
Il corso sarà accreditato per massimo 20 partecipanti e prevede il
rilascio di 27,6 crediti formativi per le seguenti professioni e discipline:

* FISIOTERAPISTA

* MEDICO CHIRURGO – discipline di riferimento: Medicina Fisica e 
Riabilitazione,  Medicina dello Sport, Ortopedia e Traumatologia

Obiettivo formativo di interesse nazionale: Linee Guida – Protocolli –
Procedure

ECM

Il corso è a numero chiuso (massimo 20 partecipanti) e sarà
attivato con un numero minimo di partecipanti, è possibile iscriversi
sino ad esaurimento posti entro il 31 Luglio 2021.

Quota di iscrizione
* €uro  353,80 IVA INCLUSA (€ 290 + iva 22%)

La quota include la partecipazione ai lavori, attestato di
partecipazione, materiale didattico in formato elettronico, rilascio dei
crediti ECM per le professioni e discipline accreditate.

Info e iscrizioni: http://www.fullday.com/osteopatia/

L’evento si svolgerà in presenza nel rispetto dei protocolli di sicurezza
e misure per il contrasto ed il contenimento del virus covid-19.

Iscrizioni e Quote

FULL DAY S.R.L. - Provider ECM 1938
Via La Spezia 67 - 00182 Roma
Email: Iscrizioni@fullday.com - fullday@fullday.com
Tel. +39 06 7028181 – Fax +39 06 7010905

Segreteria Organizzativa & Provider ECM



Presentazione del Corso

PRIMO GIORNO                          SABATO 11 SETTEMBRE 2021

09:00-10:00 Teoria delle manipolazioni, leggi di Fryette, teoria            
imbricazione/disabitazione, principi di postura

10:00-11:00  Valutazione postura, test osteopatici, assi di 
movimento del sacro, teoria della vertebra di gravità L3

11:00-12:00  Pratica sui movimenti del sacro

12:00-13:00  Pratica correzione delle disfunzioni del sacro  

13:00-14:00  Pausa 

14:00-15:00  Pratica correzione L5

15:00-16:00  Pratica correzione disfunzioni L3 

16:00-17:00  Pratica correzione iliaco traumatico

17:00-18:00  Pratica correzione iliaco anteriore/posteriore

18:00-19:00  Pratica di ripasso

Il corso ha come finalità quella di rendere quanto più possibile autonomo
il fisioterapista nella valutazione delle varie disfunzioni vertebrali e
patologie funzionali della colonna, sia dal punto di vista osteopatico che
di postura. Darà al candidato le competenze idonee per poter valutare in
modo differenziale patologie a carico della colonna vertebrale, infine darà
gli strumenti adatti per poter contrastare l’insorgenza di dolore ed
attenuare quello già esistente.
La pratica comprenderà: valutazione posturale della colonna, valutazione
osteopatica della colonna, test dei pollici ascendenti, test della resistenza
tissutale, test degli intrarotatori, lavoro sui principali muscoli interessati,
manipolazione in chiave osteopatica dei seguenti distretti: sacro, iliaco,
lombare, dorsale, cervicale, occipitale.

Programma

Dott. Massimiliano Lavini
Fisioterapista con 20 anni di esperienza laureato presso Università
degli studi di L’Aquila, Osteopata specializzato in Medicina Tradizionale
Cinese. Già assistente ai corsi di Manipolazioni Vertebrali vanta
esperienza decennale in ambito sportivo, specialmente nel recupero
degli infortunati e nella preparazione atletica, grazie al conseguimento
del tesserino di Istruttore di Atletica di I° livello conseguito con la FIDAL.

Dott. Alessandro Scavuzzo
Fisioterapista con 20 anni di esperienza laureato presso Università
degli studi di L’Aquila, Osteopata specializzato in Medicina Tradizionale
Cinese ed in RPG metodo Souchard. Da sempre attivo
nell’insegnamento è stato docente di Massoterapia presso l’università
degli studi di L’Aquila, e tutt’ora è docente di Osteopatia ed assistente
ai corsi di Chiroterapia e Manipolazioni Vertebrali

Docenti, Comitato Organizzatore

SECONDO GIORNO   DOMENICA 12 SETTEMBRE 2021

09:00-10:00  Valutazione e trattamento pratico Psoas e piriforme 

10:00-11:00  Valutazione e trattamento pratico Quadrato dei lombi e 
tensore fascia lata 

11:00-12:00  Teoria sulle vertebre di gravità dorsali e cervicali, 
importanza di D12-L1, D9, D4

12:00–13:00  Pratica correzione disfunzione D12-L1, D9

13:00-14:00   Pausa 

14:00-15:00   Pratica D4

15:00-16:00   Pratica correzione di C7, C3

16:00-17:00   C0 – C1 test di scorrimento e valutazione

17:00-18:00   Pratica correzione C0-C1

18:00-19:00   Test finale pratico

Sede del corso

B&B HOTEL PESCARA
Piazza Duca D’Aosta, 4
65121 – PESCARA


