Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-050
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA

Di cosa parliamo quando parliamo di dissociazione? Nuove prospettive e
antichi dilemmi

Chair: Maurizo Brasini, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Discussant: Tullio Scrimali, Universita di Catania, Scuola ALETEIA di Enna

Le attuali prospettive sul costrutto di dissociazione
Relatore: Rachele Stacchiotti, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Ancona

Il conflitto intrapsichico: un'alternativa parsimoniosa all'ipotesi dissociativa
Relatore: Francesco Mancini, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma
Co-autori: Mauro Giacomantonio, Universita "La Sapienza", Roma

Maladaptive daydreaming e fenomeni dissociativi
Relatore: Giulia Bongiovanni, IGB Istituto Gabriele Buccola, Palermo
Co-autori: Paolo Spina, Ornella Bellomia - IGB Palermo




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-017
TORRE ROSSI - AULA 2 - PIANO TERRA

Dal giudizio all’accettazione: gli interventi esperienziali per promuovere

I'autocompassione in psicoterapia

Chair: Michela Alibrandi, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Genova

Discussant: Simone Cheli, Department of Psychology, St. John's University, Roma

Compassione, salute mentale e social safeness durante la pandemia da

COVID-19: evidenze da uno studio longitudinale in 21 nazioni
Relatore: Marta Floridi, Psicologa, II° anno SPC Grosseto, Tages Onlus Firenze
Co-autori:

Marcela Matos, Psicologa, Psicoterapeuta, Universita di Coimbra, Centro di Ricerca in
Neuropsicologia e Intervento Cognitivo-Comportamentale;

Veronica Cavalletti, Psicologa, Psicoterapeuta, Tages Onlus;

Simone Cheli, Psicologo, Psicoterapeuta, Tages Onlus; Universita di Firenze

Intervento basato sulla mindfulness e sulla compassione per ridurre il
distress psicologico negli infermieri in prima linea durante la pandemia da

COVID-19: razionale, fattibilita e studi clinici di efficacia

Relatore: Luca Bodini, Psicologo, IV anno Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Verona;
Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita di Verona

Co-autori:

Simone Cheli, Psicologo, Psicoterapeuta, Tages Onlus; Universita di Firenze;

Bonetto Chiara, Funzionario tecnico statistico, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e
Movimento, Universita di Verona;

Lasalvia Antonio, Professore Associato di Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e
Movimento, Universita di Verona, Dirigente medico presso I'UOC Psichiatria del’/AOUI Verona

La compassion Focused Therapy in infanzia: applicazioni cliniche tra limiti e

opportunita’

Relatore: Carlotta Bertini, Psicoterapeuta Tages Onlus, Firenze
Co-autori:

Giulia Mori, Psicologa, Psicoterapeuta, Tages Onlus;

Simone Cheli, Psicologo, Psicoterapeuta, Tages Onlus, Universita di Firenze




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

L'attivazione della self compassion nel paziente attraverso la visione di sé
sofferente, mediata dai neuroni specchio: Self Mirroring Therapy e Video
Imagery Rescripting in ottica di Terapia Metacognitiva Interpersonale
Relatore: Michela Alibrandi, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Genova

Co-autori:

Dimaggio Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma;

Centonze Antonella, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma;

Bettoli Simona, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Genova



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 09.00-10.15 SIMPOSIO S-027
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA

Teorie della personalita in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Chair: Giorgio Rezzonico, Psichiatra, Professore ordinario di Psicologia Clinica presso la
Facolta Medica dell'Universita degli Studi di Milano — Bicocca. Past President e Didatta
SITCC

Discussant: Antonio Semerari, Psichiatra, Didatta SITCC, Terzo Centro di Terapia Cognitiva,
Roma

Validazione di un questionario per la valutazione della personalita basato sui
Sistemi Motivazionali Interpersonali (MISEQ)

Relatore: Rosario Esposito, Psicologo, Didatta SITCC, Didatta SPC Napoli

Co-autori: Prevete, Stefania, Psicologa, SPC Napoli

Il contributo dell’Acceptance and Commitment Therapy e della scienza
contestuale nell’'ambito della personalita e dei disturbi ad essa correlati
Relatore: Emanuele Rossi, Psicologo, Socio SITCC, Docente SPC, Member Association for
Contextual Behavioral Science ACBS

Co-autori: Dimaggio, Giancarlo, Psichiatra, Didatta SITCC, Centro di Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Roma

Teorie della personalita nella Terapia Metacognitiva Interpersonale

Relatore: Emanuela Di Pietro, Psicologa, Centro di Terapia Meacognitiva Interpersonale,
Torino

Co-autori: Dimaggio, Giancarlo, Psichiatra, Didatta SITCC, Centro di Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Roma

Variazione dei Sistemi Motivazionali Interpersonali e delle Funzioni
Metacognitive negli Stati Mentali e nella costruzione della Alleanza

Terapeutica
Relatore: Maurizio Falcone, Psichiatra, Didatta SITCC, Didatta SPC Napoli




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-078
TORRE ROSSI - AULA 1 -5° PIANO

Un caso clinico in eta evolutiva, tre esperti a confronto
Chair: Carlo Buonanno, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma
Discussant: Pietro Muratori, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, Pisa

Relatori:

Bianca Rita Berti, Psicologa, Psicoterapeuta, UFSMIA USL Nord Ovest Toscana, Scuola
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, Universita di Pisa

Marika Ferri, Psicologa, Psicoterapeuta, Studi Cognitivi San Benedetto Del Tronto
Giuseppe Romano, Universita “G. Marconi”, Roma, Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC
(Roma, Grosseto e Ancona)




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 09.00-10.15 SIMPOSIO S-038
TORRE ROSSI - AULA 2 - 5° PIANO

Un Setting Consapevole

Chair: Adriana Pelliccia, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta SITTC, Centro di Terapia
Cognitiva, Como

Discussant: Maria Rosa Ponti, Psicologa, Psicoterapeuta, Studio Multiverso, Sassari;
Psicologa scolastica, formazione sistemica e cognitivista, Universita di Sassari; Referente
SITCC Sardegna

Setting e ciclo di vita del terapeuta

Relatore: Antonio Fenelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Scuola ATC Cagliari;
Studio Multiverso Roma

Co-autori: Maurizio Gorgoni, Fabiola Pisciotta, Massimo Portas, Scuola Atc Cagliari, Massimo
Esposito, Cecilia Volpi - Scuola Atc Cagliari, Studio Multiverso Roma

Oltre lo spazio
Relatore: Claudia Lonati, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Cognitiva, Como

Il Setting non e solo regole
Relatore: Marzia Mattei, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Centro di Terapia
Cognitiva, Como

Dottore dove mi siedo? ...
Relatore: Gianluca Provvedi, Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Centro Studi in
Psicoterapia Cognitiva, Firenze




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-029
TORRE ROSSI - AULA 3 - 5° PIANO

La concettualizzazione del caso secondo la Terapia Metacognitiva

Interpersonale (TMI): formulazione e intervento in diversi disturbi
Chair: Antonella Centonze, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Roma

Discussant: Silvio Lenzi, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Direttore Scuola
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Bologna

Dipendenza Affettiva: il caso di Milena riletto secondo il modello TMI

Relatore: Caterina Diani, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione Indipendenze, Verona
Co-autori: D’Urzo Maddalena, Pasinetti Manuela, Popolo Raffaele - Centro Terapia Metacognitiva
Interpersonale

Violenza Domestica e Terapia Metacognitiva Interpersonale (TMI):
presentazione di un caso singolo secondo il modello della TMI e meccanismi

di mantenimento

Relatore: Andrea Pasetto, Psicologo, Psicoterapeuta, Spazio di Ascolto N.A.V. Comune di
Verona

Co-autori: Dimaggio Giancarlo, Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale

Modello di mantenimento dei Disturbi dell’Alimentazione secondo la Terapia

Metacognitiva Interpersonale

Relatore: Melania Marini, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Roma

Co-autori: Fioravanti Gloria, Centro Trattamento Integrato Disturbi Alimentari e Obesita Verona;
Galasso Vivia, Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale;

Cacciatore Addolorata, Psicologa Psicoterapeuta Lecce;

Popolo Raffaele, Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale;

Dimaggio Giancarlo, Centro Terapia Metacognitiva Interpersonale

La TMI nel Disturbo Schizotipico di Personalita

Relatore: Virginia Failoni, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Roma

Co-autori: Popolo Raffaele, Dimaggio Giancarlo, Catania Dario - Centro Terapia Metacognitiva
Interpersonale




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-012
TORRE ROSSI - AULA 4 - 5° PIANO

Disturbo da gioco d’azzardo online: analisi del fenomeno e nuove sfide

per il trattamento

Chair: Fabiola Pisciotta, Psicologa, Psicoterapeuta, UOS Patologie da dipendenza D5 ASL
Roma 2, V centro terapia cognitiva Multiverso, Roma

Discussant: Matteo Masi, Psicologo, Psicoterapeuta, Ser.D di Bordighera e CSM di
Ventimiglia, ASL 1 Imperiese

Gioco d’azzardo online: evoluzione del fenomeno
Relatore: Silvia Miceli, Psicologa, Psicoterapeuta in formazione presso CTC Torino,
tirocinante psicoterapeuta presso Ser.D di Giaveno, ASL TO3

Disturbo da gioco d'azzardo nel digitale: differenze e similitudini tra le

piattaforme online

Relatore: Marco Chiapparino, Psicologo, Ser.D di Imperia (IM) e Servizio Prevenzione e
Promozione della Salute nella scuola a Bussana di Sanremo (IM), ASL 1 Imperiese,
Psicoterapeuta in formazione, CTC Torino

DGA online e trattamento: un nuovo approccio per una nuova sfida
Relatore: Luca Rossi, Psicologo, Psicoterapeuta, SC Psicologia ASL TO3 A.F. Dipendenze;
Sessuologo Clinico, Docente Scuola di Psicoterapia Cognitiva CTC sede di Torino;
Coordinatore Referente AIPD (Area di interesse psicoterapia delle dipendenze) SITCC




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  9.00-10.15 SIMPOSIO S-043
TORRE ROSSI - AULA 5 - 5° PIANO

Disturbo antisociale di personalita: dagli schemi di funzionamento alla

relazione terapeutica

Chair: Andrea Gragnani, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC,
Roma; Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico SICC; Associazione Italiana Psicoterapia
Cognitiva AIPC, Bari

Discussant: Giuseppe Nicolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia
Cognitiva; ASL Roma 5; Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, SICC

Relazione tra vulnerabilita cognitiva e ambientale nel Disturbo Antisociale di

Personalita: una revisione sistematica della letteratura

Relatore: Marianna Aceto, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC,
Roma; Universita Telematica Guglielmo Marconi, Roma

Co-autori:

Federico Isabella, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma;

Brasini Maurizio, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma;

Gragnani Andrea, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma; Scuola
Italiana di Cognitivismo Clinico SICC; Associazione Italiana Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari

Cosimo, il giustiziere
Relatore: Sara Beccai, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitivo-
comportamentale CTCC, Firenze

“M’odia, non m’odia”: Il sentimento di odio nella relazione terapeutica conil

paziente antisociale

Relatore: Elena Bilotta, Psicologa, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva,
Roma

Co-autori: Nicolo Giuseppe, Semerari Antonio - Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma

La valutazione del Disturbo antisociale di personalita: dalla diagnosi alla

valutazione del rischio di recidiva aggressiva/criminale
Relatore: Brunella Lagrotteria, Psicologa, Psicoterapeuta, ASL RM5 DSMDP; Universita di
Roma LUMSA; Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-073
CORPO AULE - AULA 3

Disturbo Ossessivo Compulsivo: protocolli di intervento, procedure e

tecniche di intervento innovative

Chair: Elena Prunetti, Psicoterapeuta, Didatta SITCC APC-SPC; Responsabile Centro di
Psicoterapia CBT DBT di Padova

Discussant: Teresa Cosentino, Psicologa, Psicoterapeuta. Docente SPC-APC, Roma

Cognitive Behavioral Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder:

results of an outcome naturalistic study

Relatore: Vittoria Zaccari, Psicologia Clinica e di Comunita, Universita Europea di Roma.
Specializzata in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, Scuola di Psicoterapia Cognitiva
SPC, Roma. Dottoranda di ricerca in Scienze Umane, Universita degli Studi Guglielmo
Marconi, Roma. Professore a contratto, Universita degli Studi Guglielmo Marconi, Roma.
Socio SITCC e consigliere SITCC Lazio.

Co-autori: Vittoria Zaccari >, Andrea Gragnani !, Giuseppe Femia?, Valerio Pellegrini'3, Katia
Tenore!, Stefania Fadda’, Olga I. Luppin !, Barbara Basil !, Teresa Cosentin ?, Claudia Perdighe ',
Giuseppe Roman 12, Angelo M. Saliani !, Francesco Mancini'?

1 Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC, Roma;

2 Dipartimento di Scienze Umane, Universita degli Studi Guglielmo Marconi, Roma;

3 Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione dell’Universita Sapienza di
Roma

Protocollo di intervento individuale di Compassion Focus Therapy in persone

con diagnosi di Disturbo Ossessivo-Compulsivo

Relatore: Daniele Tresso, Psicoterapeuta. Laureato in Psicologia Clinico-dinamica,
Universita degli studi di Padova. Centro di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale DBT
Padova e Vicenza

Co-autori: Nicola Petrocchi**, Barbara Cesarelli”, Giovanni Bassanelli*, Teresa Cosentino”, Elena
Prunetti**

*Centro di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale DBT Padova;

S Compassionate Mind Italia;

# Scuola di Psicoterapia Cognitiva
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Trattare Il disturbo ossessivo-compulsivo ricucendo la sensibilita’ alla Colpa:
dati preliminari di tre studi single-Case

Relatore: Angelo Maria Saliani, Psicologo, Psicoterapeuta, Socio Didatta SITCC. Docente e
Didatta APC, SPC, SICC, AIPC. Presidente SITCC Lazio.

Co-autori: F. D’Olimpio’, V. Zaccari*", G. Femia’, B. Astiaso Garcia™", S. Fadda®, A. Gragnani’, G.

Grossi’, O. Luppino’, G. Mangiola®, C. Perdighe”, K. Tenore”, F. Mancini™"

* Scuola di Psicoterapia Cognitiva - SPC, Roma;

° Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Caserta;

A Dipartimento di Scienze Umane, Universita degli Studi Guglielmo Marconi, Roma



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  9.00-10.15 SIMPOSIO S-028
CORPO AULE - AULA 4

Prendersi cura di chi si prende cura: come lavorare con le figure di

accudimento
Chair e Discussant: Francesca Baggio, Psicologa, Psicoterapeuta, didatta Associazione
Psicologia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Padova

L'intervento di Parent Training secondo I'approccio REBT in un caso di
Disturbo Ossessivo Compulsivo in eta evolutiva

Relatore: Sara Bernardelli, Psicologa, Psicoterapeuta, didatta Associazione di Psicologia
Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Albert Ellis Institute New York, Verona

La comunita educativa: quando chi si prende cura non ¢ la famiglia.
Un’esperienza di formazione, supervisione e supporto ad educatori di una
comunita per minori

Relatore: Giulia Rancati, Laurea in Psicologia, Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e
Cognitivo Comportamentale Studi Cognitivi; psicoterapeuta presso Casa di Cura Villa
Esperia, Universita Bocconi Milano

Co-autori: Laura Rigobello, Psicologo, Psicoterapeuta, didatta Associazione di Psicologia Cognitiva
e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Team DBT Pavia, Universita Commerciale Bocconi

La seduta con genitori feriti e, a volte, incalzati dalla giustizia
Relatore: Michele Masotto, Psicologo, Psicoterapeuta, didatta Associazione di Psicologia
Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Associazione Facilitazione genitoriale, Verona




COGNITIVA TRA

Sabato 23 Settembre TEEE. e
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23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-095
CORPO AULE - AULA 5

Casi clinici complessi: tra la crisi di procedure e tecniche e il

ragionamento clinico
Chair: Giuseppe Grossi, APC-SPC, Rome, CPR InMovimento, Fondi
Discussant: Veronica Sanges, SPC, Napoli

“Dottore ho paura di lei!”. Un caso di disturbo ossessivo compulsivo con

fenomeni dissociativi e percezioni persecutorie
Relatore: Enrico luliano, APC-SPC, Roma; CPR InMovimento, Fondi

Fattori e processi che ostacolano la terapia: il caso di R.
Relatore: Fabrizia Tudisco, SPC Napoli

“La terapia del tutto”. Un caso di Disturbo ossessivo compulsivo e Disturbo

Borderline di personalita
Relatore: Luca Cieri, APC-SPC, Roma, ASL Roma 5; Istituto Psicopatologia, Roma

Il trattamento di un caso di Disturbo Ossessivo Compulsivo con importante
ritiro sociale, in un ragazzo domiciliato presso una struttura residenziale

psichiatrica per minori
Relatore: Michele La Sala, SPC Napoli, CPR InMovimento, Fondi




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 9.00-10.15 SIMPOSIO S-064
CORPO AULE - AULA 6

Ritiro sociale: psicopatologia, caratteristiche cliniche, genitorialita
Chair: Fabio Moroni, Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva, Roma
Discussant: Manuel Petrucci, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Ritiro Sociale: Cosa fare? Chi deve fare? Come deve fare?
Relatore: Michele Procacci, Psichiatra, Psicoterapeuta, ASL RM1, Terzocentro di
Psicoterapia Cognitiva, Roma

Giovani con ritiro sociale: casi clinici a confronto e caratteristiche peculiari
Relatore: Barbara Paoli, Psicologa, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo; ASL RM3,
Municipio XIl — D4 — Centro di Salute Mentale, Roma

L'impatto del ritiro sociale sui genitori: un gruppo di sostegno in ottica

cognitivo-comportamentale
Relatore: Roberta Trincas, Psicologa, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo; ASL RM3,
Municipio XIl — D4 — CSM; Scuole di Psicoterapia Cognitiva S.r.I., Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 10.15-11.30
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRATAVOLA ROTONDA

Il ruolo del meta-emotional problem nella psicopatologia
Chair e Discussant: Giuseppe Romano,, Psicologo, Psicoterapeuta, SPC - Scuola di
Psicoterapia Cognitiva, Roma, Universita "G. Marconi" Roma, Didatta SITCC, Roma

Il meta-emotional problem nei disturbi d’ansia e dell’'umore: dalla ricerca alla
clinica

Relatore: Andrea Gragnani, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC,
Roma e Grosseto; Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico SICC; Associazione Italiana
Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari, Roma

Co-autori: Federica Visco Comandini, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva
SPC, Roma

Meta-emotional problem e Disturbi di Personalita: quale relazione?
Relatore: Antonino Carcione, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia
Cognitiva, Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC), Roma

Meta-emotional problem nella schizofrenia: dalla psicopatologia alla

psicoterapia
Relatore: Tullio Michele Scrimali, Psichiatria, Psicoterapeuta didatta, Universita di Catania
e Centro Clinico ALETEIA di Enna, Acicastello e Palermo, Catania ed Enna




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 10.15-11.30
TORRE ROSSI - AULA 2 - PIANO TERRA
TAVOLA ROTONDA

Casi clinici complessi: modelli a confronto

Chair: Daila Capilupi, Psicologa, Psicoterapeuta, Bologna

Discussant: Carla Maria Vandoni, Psicologa, Psicoterapeuta, STPC Scuola Torinese
Psicoterapia Cognitiva, Torino

Un caso di schizofrenia paranoide: dal terrore di tutto al coraggio di

abbracciare la vita

Relatore: Barbara Barcaccia, Laurea in Psicologia e laurea in Filosofia, Dottore di ricerca
(PhD), Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC e
Associazione ltaliana di Psicoterapia Cognitiva AIPC. Sapienza Universita di Roma

Il trattamento di un caso complesso in TMI attraverso le videotecniche: self
mirroring therapy e video imagery rescripting

Relatore: Michela Alibrandi, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva di
Genova

Co-autori:

Barbara Magnani, Laurea in Neuropsicologia, specializzazione in Psicoterapia cCognitivo-
Comportamentale, dottorato in Psicobiologia, Psicoterapeuta Centro Informa-Mente

Giancarlo Dimaggio, Psichiatra, Psicoterapeuta, socio didatta SITCC, Centro di Terapia
Metacognitiva Interpersonale Roma

Disturbi di personalita complessi e Terapia Metacognitiva Interpersonale:

obiettivi, strategie e tattiche. Problematicita della relazione terapeutica
Relatore: Donatella Fiore, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia
Cognitiva, Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 10.15-11.30
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA
TAVOLA ROTONDA

Impasse terapeutiche: soluzioni a confronto

Chair e Discussant: Angelo Maria Saliani, Psicologo, Psicoterapeuta, docente e didatta APC,
SPC, SICC, Roma — AIPC Bari - Socio Didatta SITCC

Relatori:

Katia Tenore, Psicologa, Psicoterapeuta, trainer e supervisore ISST, Scuola di Psicoterapia
Cognitiva, Italian Academy of Schema Therapy, Universita Guglielmo Marconi, Roma
Giuseppe Grossi, Psicologo, Psicoterapeuta, SPC - Scuola di psicoterapia cognitiva Roma;
CPR InMovimento, Fondi

Raffaele Popolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, DSM ASL Roma 1, Centro di Terapia
Metacognitiva Interpersonale, Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 10.15-11.30
TORRE ROSSI - AULA 1 - 5° PIANO
TAVOLA ROTONDA

La dimensione verticale: potere, conflitto e ordine morale al di la del

sistema del rango

Chair: Francesco Mancini, Psichiatra, Psicoterapeuta. Direttore della scuola di
specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale dell’Associazione di Psicologia
Cognitiva (APC-SPC), Roma

Discussant: Mauro Giacomantonio, Universita degli Studi di Roma "Sapienza", Scuola di
Psicoterapia Cognitiva SPC, ROMA

Natura, consapevolezza e coraggio del rapporto di tutela e suo tradimento
Relatore: Cristiano Castelfranchi, CNR, Roma

Quando parliamo di rango, parliamo davvero di rango? Un invito a ripensare
le basi evoluzionistiche della psicoterapia

Relatore: Simone Cheli, Department of Psychology, St. John’s University, Roma - TAGES
Onlus, Firenze

Per seguir virtute e canoscenza: un elogio del rango e del potere sociale
Relatore: Manuel Petrucci, Scuola Di Psicoterapia Cognitiva Spc, Roma

Tutela e abuso nella relazione terapeutica
Relatore: Maurizio Brasini, Psicologo, Psicoterapeuta, Docente e Didatta SPC, APC, Roma —
IGB Palermo - Socio Didatta SITCC




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Venerdi - 12.00-13.00 AULA MAGNA RETTORATO
PLENARIA con traduzione simultanea

45 anni di ricerca in Psicoterapia sulla Depressione: panoramica di un

percorso di ricerca Meta-analitico

Chair: Antonio Semerari, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva - Scuola
Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC), Roma

Discussant: Simone Cheli, Department of Psychology, St. John’s University, Roma - TAGES Onlus,
Firenze

Relatore: Pim Cuijpers, Professore di psicologia clinica presso la Vrije Universiteit Amsterdam,
Paesi Bassi, e direttore del Centro di collaborazione dell'OMS per la ricerca e la diffusione degli
interventi psicologici ad Amsterdam




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 13.00-14.00 TORRE ROSSI, AULA ROSSI
Riunione Sezioni Regionali

23 Settembre, Sabato 14.00-15.15 SIMPOSIO S-004
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA

E possibile fare studi di efficacia in Italia? Alcune esperienze tra difficolta

e best practices

Chair: Simone Cheli, Psicologo, Psicoterapeuta, Tages Onlus & Universita di Firenze
Discussant: Maurizio Brasini, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola Psicoterapia Cognitiva SPC,
Roma

L'esperienza di Tages Onlus nel trattamento dei tratti perfezionistici e
schizotipici

Relatore: Simone Cheli, Psicologo, Psicoterapeuta, Tages Onlus & Universita, Firenze
Co-autori: Veronica Cavalletti, Centri Clinici Tages, Firenze

Terapia Cognitiva Basata sulla Mindfulness per il Disturbo Ossessivo-
Compulsivo (MBCT for OCD): presentazione di due studi di efficacia, Open
Trial e RCT, realizzati rispettivamente in un contesto italiano ed estero
Relatore: Luca Bodini, Psicologo, IV anno Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Verona,
Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita di Verona

Co-autori: Fabrizio Didonna, Psicologo, Psicoterapeuta, Centro Italiano di Terapia Cognitiva-
Mindfulness per il DOC e il Trauma

Terapia Metacognitiva Interpersonale: efficacia preliminare e trial
randomizzati

Relatore: Giancarlo Dimaggio, Psichiatra, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale,
Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 14.00-15.15 SIMPOSIO S-076
TORRE ROSSI - AULA 2 - PIANO TERRA

La DBT in differenti contesti e pazienti: esperienze e implementazioni a

confronto

Chair: llaria Riccardi, Psicologa, Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Cognitivo Comportamentale, dottorato di ricerca in Neurobiologia della plasticita neurale,
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico SICC, Roma
Discussant: Andrea Gragnani, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva
SPC, Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico SICC, Associazione Italiana Psicoterapia
Cognitiva AIPC

Il trattamento skill training DBT per i disturbi gravi di personalita nei servizi
della salute mentale e dipendenze patologiche dell’ Emilia Romagna
Relatore: Gianluca Farfaneti, Responsabile SDD Psicologia Clinica e Psicopatologia, Forli-
Cesena, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Forli-Cesena
Co-autori: Michele Sanza, Psichiatra, Direttore Dipartimento Salute Mentale, Forli

II: II

““Ragazze interrotte”: I'esperienza della DBT in un Servizio per adolescenti con

gravi disturbi del comportamento e della regolazione emotiva

Relatore: Annarita Milone, Direttore di UOS IRCCS Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI
Co-autori:

Lisa Polidori, Laurea in Psicologia, specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia, Dirigente
psicologo UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell’eta evolutiva IRCCS Fondazione Stella Maris,
Calambrone-PI;

Placini Francesca, Dirigente medico UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell’eta evolutiva IRCCS
Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI;

Ruglioni Laura, Dirigente psicologo UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell’eta evolutiva IRCCS
Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI;

Valente Elena, Dirigente psicologo UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell’eta evolutiva IRCCS
Fondazione Stella Maris, Calambrone-PlI.




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

L'esperienza della DBT nel contesto carcerario: un’applicazione con detenuti

giovani adulti

Relatore: Donatella Fiore, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia
Cognitiva, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma

Co-autori: Lavinia Barone, Laurea in Psicologia, Laurea in filosofia, Specializzazione e Dottorato in
Psicologia, Dipartimento di Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento, Professore
ordinario, Universita degli Studi di Pavia

Un programma di prevenzione primaria: introduzione alle DBT Skills nelle

scuole

Relatore: Paola Pazzano, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico di Psicoterapia Cognitiva
di Bari, Centro di Psicoterapia Cognitiva Ecopoiesis, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC,
Reggio Calabria

Co-autori: Giordano Annalisa, Milano Rossella Maria, Mangiola Gaetano - Centro di Psicoterapia
Cognitiva Ecopoiesis, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Reggio Calabria



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 14.00-15.15 SIMPOSIO S-108
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA

Il trattamento intensivo del Disturbo Ossessivo Compulsivo

Chair: Giuseppe Romano, Psicologo, Psicoterapeuta, Professore straordinario Universita
“G. Marconi” Roma, Scuole di Psicoterapia Cognitiva SPC Roma, Grosseto e Ancona, SICC
Roma, APC Verona, IGB Palermo

Discussant: Gaetano Mangiola, Centro Clinico Ecopoiesis, Scuola di Psicoterapia Cognitiva
SPC, Reggio Calabria

Effetti a lungo termine di un trattamento intensivo del disturbo ossessivo

compulsivo associato a trattamento dei familiari

Relatore: Francesca Mancini, Psicologa, psicoterapeuta, Centro Clinico Verona

Co-autori:

Turri, Alice, Psicologo, Psicoterapeuta, Centro Clinico Verona;

Biondani, Irene, Psicologo, Psicoterapeuta, Centro Clinico Verona;

Mancini, Francesco, Neuropsichiatra Infantile, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC

Trattamento di 4 giorni di Bergen: un’esperienza norvegese
Relatore: Paola Spera, Psicologa, Psicoterapeuta, Dritto al Punto STP, Verona
Co-autori: Francesca Mancini, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Verona

Diana, una ragazza ricorsa al trattamento intensivo

Relatore: Benedetto Astiaso Garcia, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia
Cognitiva, Roma

Co-autori:

Romano Giuseppe, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma;

Nuzzo llaria, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Grosseto;

Segatori Eugenia, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma;

Mancini Francesco, Scuole di Psicoterapia Cognitiva SPC e APC

Il trattamento intensivo del DOC: descrizione del protocollo e dati di esito
Relatore: Giuseppe Romano, Psicologo, Psicoterapeuta, SPC Scuola di Psicoterapia
Cognitiva, Roma; Universita “G. Marconi”, Roma

Co-autori: Mancini, Francesco, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva;

Ercolani, Giordana, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva;

Tenore, Katia, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, IAST, Italian Academy Schema Therapy;
Astiaso Garcia, Benedetto, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 14.00-15.15 SIMPOSIO S-096
TORRE ROSSI - AULA 1 -5° PIANO

Complex Post-Traumatic Stress Disorder: proposte terapeutiche ed

efficacia dei trattamenti

Chair: Erica Pugliese, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma. Presidente
Associazione Milleme - Violenza di Genere e Dipendenze Affettive, Roma

Discussant: Stefania Fadda, Scuole di Psicoterapia Cognitiva (SPC), Roma

cPTSD: diagnostic criteria, assessment and treatment: a narrative review

from a cognitive-behavioral perspective
Relatore: Federica Visco-Comandini, Centro Psyche (Medici per i diritti umani) e
Associazione di Psicoterapia Cognitiva APC, Roma
Co-autori:

Luciana Ciringione, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Verona
Cannito Loreta, SPC, Ancona;

Cornacchia Lucia, SPC, Roma;

Gino Fabiana, SPC, Grosseto;

Di Domenico Sara, SPC, Roma;

Albanese Marzia, SPC, Roma;

Fadda Stefania, SPC;

Pugliese Erica, SPC, Roma;

Visco-Comandini Federica, SPC, Roma

Hai paura del buio? Il trattamento degli incubi di una vittima di tortura
Relatore: Marzia Albanese, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, SPC Roma

Il caso di Daniel: "Chi sono? Non lo so..so solo che dentro di me e come se

fossi in guerra
Relatore: Anna Maria Petta, Associazione Crossing Dialogues, Roma

Aisha: il corpo come veicolo del trauma

Relatore: Federica Visco-Comandini, Centro Psyche, Medici per i diritti umani, e
Associazione di Psicoterapia Cognitiva APC, Roma

Co-autori: Ciolfi Alessandra, Associazione di Psicoterapia Cognitiva APC




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 14.00-15.15 SIMPOSIO S-066
TORRE ROSSI - AULA 5 - 5° PIANO

Disregolazione Emotiva in Adolescenza

Chair: Alessia Laforgia, Centro Clinico AIPC, Bari

Discussant: Giorgia Simoncini Malucelli, Sleep Medicine Unit, Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma

Disgusto Verso sé stessi s sutolesionismo Nsel DBP

Relatore: Ferlisi Gabriele, Psicologo, Psicoterapeuta, Ormos Centro di Psicoterapia
Cognitiva, Universita degli Studi di Bari

Co-autori: Palmisano Giovanni Luca, CRISI scarl Onlus, Universita Bona Sforza

Autolesionismo e fattori di rischio: la personalita e gli eventi avversi
Relatore: Arturo Catalano, Psicologo, Psicoterapeuta, Centro Clinico AIPC Bari, Centro
Gippsi Fondazione E.P.A.S.S.S., Bari

Co-autori:

Laforgia Alessia, Centro Clinico AIPC Bari;

Foschino Barbaro Maria Grazia, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, AIPC Bari

Dimensionalita d’attaccamento e regolazione emotiva. Impatto sulla

vulnerabilita all’ansia sociale e ai disturbi alimentari

Relatore: Marcantonio Gagliardi, Psicologo, Psicoterapeuta, University of Greenwich,
London, UK

Alessitimia e instabilita emotiva: uno studio osservazionale negli adolescenti
Relatore: Adriana Leccese, Psicologa, Specializzanda Psicoterapeuta, AIPC Bari, Universita
di Foggia

Co-autori:

Lucia Monacis, Universita di Foggia;

Antonella Calvio, Specializzata AIPC Bari, Universita di Foggia;

Melania Severo, Specializzanda Psicoterapeuta IV anno, AIPC Bari, Universita di Foggia;

Giusi Antonia Toto, Universita di Foggia;

Annamaria Petito, Docente AIPC Bari, Universita di Foggia;

Pierpaolo Limone, Universita Pegaso




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 14.00-15.15 TORRE ROSSI E CORPO AULE
COMUNICAZIONI LIBERE
Vedi dettaglio

23 Settembre, Sabato 15.15-16.30 SIMPOSIO S-054
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA

L'utilizzo degli interventi Terapeutico-Riabilitativi all’interno del Sistema

Sanitario Nazionale: applicabilita e sostenibilita

Chair: Vincenzo Russo, Psicologo clinico, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo Dipartimento
di Salute Mentale ASL Romal, UOC Salute Mentale 1 distretto, Roma

Discussant: Giuseppe Nicolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore DSM ASL Roma5, Terzo
Centro di Terapia Cognitiva, Roma

Trattamento di gruppo dei Disturbi Emotivi Comuni nei Servizi di Salute
Mentale

Relatore: Vincenzo Russo, Psicologo clinico, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo
Dipartimento di Salute Mentale ASL Romal, UOC.Salute Mentale 1 distretto

Co-autori: llaria Martelli Venturi, Psicologa, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo Dipartimento di
Salute Mentale ASL Romal, U.O.C. Salute Mentale 14 distretto

Social Skill Training: dalla teoria all’applicazione nei Servizi

Relatore: Laura Bernabei, Dirigente Psicologo, Psicoterapeuta DSM-DP, ASL Roma 5;
Direttore Didattico Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Sapienza
Universita di Roma

Applicazione di un protocollo basato sull’Acceptance and Commitment
Therapy in un Servizio di tutela e Salute Mentale dell’Asl Roma 6.

Risultati e Prospettive Future.
Relatore: Maria Caccetta, Dirigente Psicologo Asl Roma 6, Psicoterapeuta Cognitivo
Comportamentale SPC, Istruttrice di Mindfulness, Formatrice Centro Studi Erickson, Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 15.15-16.30 SIMPOSIO S-020
TORRE ROSSI - AULA 2 - PIANO TERRA

Maltrattamenti infantili e traumi come fattori di rischio e di
mantenimento nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DA):

quali prospettiva di cura

Chair: Patrizia Todisco, Medicina Interna e Psichiatria, Psicoterapeuta, Unita di
Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Villa Margherita,
Arcugnano (VI)

Discussant: Silvia Rinaldi, Medico Chirurgo, Psicoterapeuta, Specializzazione in Psicologia
Clinica e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva; Didatta SITCC, Professore a contratto
Universita degli Studi dell'Insubria e Docente Scuola di Specializzazione CTC, Varese

Gli eventi traumatici nei Disturbi dell’Alimentazione: update della letteratura
Relatore: Patrizia Todisco, Laurea In Medicina, Medicina Interna e Psichiatria,
Psicoterapeuta, Unita di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione,
Villa Margherita, Arcugnano (VI)

Comportamenti autolesivi e disturbi dell’alimentazione: quale rapporto? Una

revisione alla luce dei dati epidemiologici relativi alla pandemia Covid-19
Relatore: Armando Cotugno, Psichiatra, Psicoterapeuta; Responsabile UOSD Disturbi del
Comportamento Alimentare; Centro Clinico Astrea, Roma

Trattamento trauma informed dell’AN secondo il modello di N. Seijo: un caso
clinico

Relatore: Maria Paola Boldrini, Psicologia Clinica e di Comunita; Psicoterapeuta Cognitivo
Comportamentale; ESTD President elect and Chair of Education Committee Trainer,
Supervisor AreaTrauma, Modena

Mindfulness come elemento regolatore — dati di una ricerca clinica

Relatore: Anna Pillan, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Sistemico Relazionale e Familiare;
Unita di Riabilitazione Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Villa Margherita,
Arcugnano (VI)

Co-autori: Bucci Enrica, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale;

Cazzola Chiara, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale;

Buscaglia Francesca, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale;

Garolla Alice, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Unita di Riabilitazione
Psiconutrizionale per i Disturbi dell’Alimentazione, Villa Margherita, Arcugnano (VI)




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-062
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA

Identita di genere, sessualita e relazioni interpersonali: tematiche attuali

in psicoterapia e sessuologia

Chair: Cecilia Volpi, Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta SITCC. Scuola ATC Cagliari, Studio
Multiverso Roma

Discussant: Antonio Fenelli, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, Didatta SITCC.
Scuola ATC Cagliari, Studio Multiverso Roma

To be non-binary or not to be? Evader per non soffrire: due storie parallele
Relatore: Angelo Maria Inverso, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, Didatta SITCC.
AUSL Valle D'Aosta, Ivrea

L'approccio clinico nella varianza e nella disforia di genere
Relatore: Gaia Polloni, Psicologa, Psicoterapeuta, Sessuologa Clinica, Didatta CTC Como,
Milano e Torino. Centro Terapia Cognitiva, Como

| cambiamenti delle relazioni affettive e sessuali in clinica e nelle scuole di

specializzazione
Relatore: lvan De Marco, Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo Clinico, Didatta SITCC.
IUSTO affiliato Pontificia Studiorum Universitas Salesiana, Pinerolo (TO)

Sex Robot. L'inizio di una nuova era della sessualita?

Relatore: Angelo Zappala, Psicologo, Psicoterapeuta, Criminologo Clinico. CBT Academy,
IUSTO Universita Pontificia Salesiana di Torino

Co-autori: Cabula llaria, CBT Academy, Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Comportamentale in ambito clinico e forense, Torino




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 15.15-16.30 SIMPOSIO S-098
TORRE ROSSI - AULA 1 -5° PIANO

Le scuole di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale:

modelli di formazione a confronto

Chair: Marta Sconci, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Terapia Cognitiva di Como e Milano,
Centri Psicologia Clinica, Milano

Discussant: Carlo Ricci, Psicologo, Psicoterapeuta, Consulta Scuole di Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale, Istituto Walden, Universita Pontificia Salesiana di Roma

La formazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista Relazionale: la

dimensione del saper fare e del saper essere

Relatore: Eleonora Rosi, Psicologa, speciallizzanda in Psicoterapia, Scuola di
Specializzazione Centro di Terapia Cognitiva, Child Psychopathology Unit, Scientific
Institute, IRCCS Eugenio Medea, Como

Co-autori: Arianna Bonanomi’; Jessica Galli'; Giulia Giribono'; Martina Meroni'; Anna
Messinal3; Eleonora Moro'; Erika Raggi'; Claudia Rubis'; Francesca Terzaghi'; Natascha Usai'
1 Scuola di Specializzazione Centro di Terapia Cognitiva;

3 Faculty of Biomedical Sciences, Institute of Public Health, Universita della Svizzera italiana,
Lugano.

Sinergia tra ricerca e pratica clinica evidence-based

Relatore: Arianna Belloli, Dottoranda di ricerca in Psicologia e Psicologa-psicoterapeuta in
formazione, Sigmund Freud University Milano-Vienna, Studi Cognitivi Milano

Co-autori:

Matilde Buattini, Sigmund Freud University Milano-Vienna, Studi Cognitivi Milano;

Alessio Mantovani, Sigmund Freud University Milano-Vienna;

Giovanni Maria Ruggiero, Sigmund Freud University Milano-Vienna, Studi Cognitivi Milano,
Consulta Scuole di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

TMI vs. CBT standard: cosa rende un terapeuta piu efficace?

Relatore: Doriana Chirico, Psicologa, specializzanda in Psicoterapia, Scuola di
Specializzazione SPC, Reggio Calabria, Centro di Psicoterapia Cognitiva Associazione
Ecopoiesis, Reggio Calabria

Co-autori: Augusta Luana>®; De Santis Giuseppe’®; Drago Nancy>®; Lavilla Federica®®; Conti
Laura’®%; Mangiola Gaetano'%°

1 Didatta SITCC; 2 Didatta SPC; 3 Didatta SPC/APC; 4 Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva;

5 Centro di Psicoterapia Cognitiva Associazione Ecopoiesis; 6 Scuola di Specializzazione SPC




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

Diventare un buon terapeuta: esplorazione del percorso formativo

Relatore: Marco Angelillo, Psicologo, specializzando in psicoterapia, Associazione Italiana
di Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari

Co-autori: Annalisa Loconsole?; Carolina Papa®3; Gianluca Cruciani?; Ludovica Briotti*; Claudia
Perdighe?; Mariagrazia Foschino Barbaro’>; Livia Colle!®; Barbara Barcaccia?3

1 Associazione Italiana di Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari;

2 Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma;

3 Dipartimento di Psicologia, Sapienza Universita di Roma;

4 Fondazione Villa Maraini Onlus, Roma;

5 Consulta Scuole di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale;

6 Terzo Centro di Psicoterapia, Roma



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 15.15-16.30 SIMPOSIO S-102
TORRE ROSSI - AULA 5 - 5° PIANO

L'utilizzo dell’Acceptance and Commitment Therapy (ACT) con gli

adolescenti: esperienze cliniche a confronto

Chair: Emanuele Rossi, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuole di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva APC-SPC, Association for Contextual Behavioral Science ACBS, Pesaro

Discussant: Lorenza Isola, Psicologa, Psicoterapeuta, Equipe per I'Eta Evolutiva, Scuole di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC-SPC, Didatta SITCC

LAcceptance and Commitment Therapy nella terapia del perfezionismo

maladattivo in eta evolutiva: uno studio pilota

Relatore: Cristiana Patrizi, Psicoterapeuta Equipe per I'Eta Evolutiva, Scuole di
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC-SPC, Didatta SITCC

Co-autori:

Semeraro Valeria, Psicologa, Psicoterapeuta Equipe per I'Eta Evolutiva, Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva APC-SPC, Docente SITTC;

Masci Silvia, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva APC-SPC;

Di Giulia Claudia, Psicoterapeuta TSMREE XIV Municipio di Roma

Il caso di S.: i valori come bussola per la terapia e per la vita
Relatore: Dalila Gigante, Psicologa clinica, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale,
Centro Clinico di Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari

V.A.l. Aurora: Un percorso di promozione di Volonta, Accettazione e Impegno
attraverso i sei passi della matrice ACT

Relatore: Valentina Ronzi, Scuola di Psicoterapia Cognitiva IGB, Association for Contextual
Behavioral Science ACBS, Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva SITCC,
Palermo




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-033
TORRE ROSSI - AULA 2 - 5° PIANO

Dalla relazione ai protocolli, il lavoro specifico di alcuni psicoterapeuti
cognitivisti sui fattori aspecifici

Chair: Francesco Pratesi Telesio, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Centro Terapia
Cognitivo Comportamentale CTCC, Firenze

Discussant: Tullio Michele Scrimali, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Professore
Universita di Catania e Scuola ALETEIA di Enna, Direttore Centro Clinico Aleteia di Enna,
Acicastello, Catania

La Psicoterapia tra bonobo e scimpanzé

Relatore: Ferdinando Galassi, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, S.0.D. Psichiatria
Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi AOUC, Firenze, Centro Terapia Cognitivo
Comportamentale CTCC, Firenze

La psicoterapia nello spazio: incontri ravvicinati tra paziente e terapeuta
Relatore: Bruno Intreccialagli, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Secondo Centro di
Psicoterapia Cognitiva, Roma

Il terapeuta “coraggioso”: se la neurobiologia guida la presenza del terapeuta
Relatore: Sara Beccai, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Terapia Cognitivo
Comportamentale CTCC, Firenze




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 15.15-16.30 SIMPOSIO S-005
TORRE ROSSI - AULA 3 - 5° PIANO

Violenza di Genere: cosa stiamo sbagliando?

Chair: Francesca Cavallo, Psicoterapeuta, Rappresentante Regionale SITCC Abruzzo,
Dottore di Ricerca in Neuroscienze, Sessuologa Clinica Universita dell'Aquila, Pescara
Discussant: llaria Baiardini, Psicologa, Psicoterapeuta, Dipartimento di Medicina Interna,
Universita di Genova

I numeri della violenza di genere. Come stiamo affrontando il fenomeno:

leggi e risultati

Relatore: Beatrice Sabatelli, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro TMI, Roma
Co-autori:

Lenzi D., Centro TMI Roma;

Golia M., CTU/CTP Napoli;

Capodanno A.M., Psicoterapeuta, Centro TMI Napoli;

Pasetto A., Centro Petra Verona.

“Protocolli di intervento efficaci per le vittime: esempi clinici e proposte”
Relatore: Delia Lenzi, Neurologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva
Interpersonale Roma, Associazione Millemeé violenza di genere, Roma

Co-autori:

Marchi L., Centro Psicoclinico Pisa;

Golia M., CTU/CTP Napoli;

Capodanno A.M,, Psicoterapeuta, Centro TMI Napoli;

Pasetto A., Centro Petra Verona

“Percorsi di cura per gli autori di violenza: I'approccio metacognitivo”
Relatore: Andrea Pasetto, Psicoterapeuta, Spazio uomini N.A.V. (Non Agire Violenza),
Centro Petra, Verona

Co-autori:

Marchi L., Centro Psicoclinico Pisa;

Lenzi D., Associazione Milleme violenza di genere, Roma;

Golia M., CTU/CTP Napoli;

Capodanno A.M., Psicoterapeuta, Centro TMI Napoli
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Criticita e limiti dei protocolli attuali: cosa stiamo sbagliando?

Relatore: Francesca Cavallo, Psicoterapeuta, Rappresentante Regionale SITCC Abruzzo,
Dottore di Ricerca in Neuroscienze, Sessuologa Clinica Universita dell'Aquila

Co-autori:

Marchi L., Centro Psicoclinico, Pisa;

Lenzi D., Associazione Millemeé violenza di genere, Roma;

Capodanno A.M., Psicoterapeuta, Centro TMI, Napoli;

Pasetto A., Centro Petra, Verona



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-107
TORRE ROSSI - AULA 4 - 5° PIANO

CTC. Centro Terapia Cognitiva = Costruire Tendenza Culturale. |
Laboratori Scientifico Culturali del CTC tra crescita personale e

collaborazione nella navigazione della complessita

Chair: Marzia Mattei, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Terapia Cognitiva, Como, Milano,
Torino

Discussant: Fabio Aldo Pietro Furlani, Medico, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico
Culturali, Centro Terapia Cognitiva, Como, Milano, Torino; Studio Torinese Psicologia
Cognitiva

Gli intrecci dei Laboratori Scientifico Culturali del Centro Terapia Cognitiva.
Effetti del caregiving sull’equilibrio familiare: come interviene la malattia

sulle dinamiche relazionali tra genitori e figli nelle varie fasi del ciclo di vita?
Relatore: Roberta Vaccaro, Psicologa, Neuropsicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia
Cognitiva, Como, Fondo per I'Alzheimer e le Demenze, Istituto Superiore di Sanita, Roma
Co-autori:

Simona Abbondanza, Psicologa, Neuropsicologa, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali
Centro Terapia Cognitiva, Como Milano Torino; Ginco coop soc, Como; Centro Riabilitativo ABILI,
Milano

Cardani Isabella, Psicologa, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro Terapia
Cognitiva, Como Milano Torino; Asst- Lariana;

Rizzi Marta, Psicologa, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro Terapia Cognitiva,
Como Milano Torino.

Ampliare i punti d'osservazione sul lutto, per ampliare le opportunita di cura
in psicoterapia

Relatore: Augusto Salvatore Altavilla, Medico, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico
Culturali Centro Terapia Cognitiva, Como Milano Torino

Co-autori: Manerchia Grazia, Psicologa, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro
Terapia Cognitiva, Como Milano Torino

Il sistema motivazionale interpersonale cooperativo nel calcio
Relatore: Daniele Crosta, Psicologo, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro
Terapia Cognitiva, Como Milano Torino
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Co-autori:

Cardani Isabella, Psicologa, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro Terapia Cognitiva
Como Milano Torino; Asst- Lariana;

Morosi Elisa, Psicologa, Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro Terapia Cognitiva
Como Milano Torino, Polo di Psicologia s.r.l.;

Vacchi Laura, Psicologa Psicoterapeuta, Laboratori Scientifico Culturali Centro Terapia Cognitiva
Como Milano Torino, Universita degli Studi di Milano-Bicocca;

Robbioni Samuele, Psicopedagogista e Formatore;

Senes Matteo, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-056
CORPO AULE - AULA 3

TAM (Three Axis Model): un modello a tre assi per la concettualizzazione

del caso in un’ottica evolutiva e costruttivista. Nuovi sviluppi.

Chair: Filippo Nicola Frassi, Psicologo, Psicoterapeuta, Associazione Studi Cognitivi Pandora
(LU), Centro Psicoterapia Cognitiva, Pontedera (PI)

Discussant: Michele Procacci, Psichiatra, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di
Psicoterapia Cognitiva, Roma

Presentazione concettuale del modello TAM

Relatore: Riccardo Bertaccini, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva SBPC, Centro di Terapia Cognitiva Forli, Azienda USL Romagna, Forli

Co-autori:

Furio Lambruschi, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, Centro Terapia Cognitiva, Forli;
Lisa Polidori, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, IRCCS Fondazione Stella Maris.

L'intervista TAM-I e la Scala di Valutazione TAM-S

Relatore: Giuliano Cuoghi, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva SBPC, Centro Terapia Cognitiva di Bologna

Co-autori:

Bianca R. Berti, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, Universita degli Studi di
Pisa, Azienda USL Nord-Ovest Toscana;

Sabrina Delbarba, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, Centro Terapia
Cognitiva di Forli.

Il sistema di codifica del modello TAM

Relatore: Melvin Piro, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva SBPC, Centro Terapia Cognitiva di Forli

Co-autori: Andrea Epifani, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC.




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-023
CORPO AULE - AULA 4

Psicoterapia e neuromodulazione cerebrale non invasiva: opportunita e
sfide di un approccio integrato ed innovativo al trattamento delle

dipendenze

Chair: Manuela Pasinetti, Psicologa, Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, Centro di
Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma

Discussant: Luca Rossi, Psicologo, Psicoterapeuta, SC Psicologia ASL TO3 A.F. Dipendenze,
Sessuologo Clinico, Docente Scuola di Psicoterapia Cognitiva CTC Torino, Coordinatore
Referente AIPD (Area di interesse psicoterapia delle dipendenze) SITCC

Psicoterapia cognitivo-comportamentale e stimolazione magnetica
transcranica nei disturbi da dipendenza: efficacia di un approccio terapeutico

integrato

Relatore: Werner Maria Natta, Psichiatra, Psicoterapeuta, Professore a contratto di
Psichiatria per il Servizio Sociale, Universita del Piemonte Orientale, Direttore Sanitario
Brain and Care, Torino

Co-autori:

Mattei Cristina, Brain and Care;

Madeo Graziella, Brain and Care;

De Giovanni Antonio, Brain and Care;

Rossi Luca, SC Psicologia ASL TO3 A.F. Dipendenze;

Zanardi Gabriele, Brain and Care;

Bonci Antonello, Brain and Care

Analisi delle ricadute e dei drop-out in soggetti con dipendenza da cocaina
che hanno seguito un protocollo di Stimolazione Magnetica Transcranica
ripetitiva

Relatore: Silvia Perrone, Psicologa, Psicoterapeuta, PSINEURO - Istituto Neuroscienze
Cliniche Lecce, Membro Comitato Scientifico "Advanced Center for Hermeneutics and
Applied Phenomenology", Universita del Salento

Co-autori: Caggia Giovanni; De Luca Giulia - Istituto NeuroScienze Cliniche — PSINEURO




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-032
CORPO AULE - AULA 5

Il lutto complicato: modelli cognitivi, personalita e trattamento

Chair: Stefania Fadda, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Roma
Discussant: Roberta Trincas, Psicologa, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo; CSM ASL RM3 -
Municipio XllI; Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Lutto complicato e tratti di personalita

Relatore: Vanessa De Tommaso, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuole di Psicoterapia
Cognitiva, Grosseto

Co-autori:

Bernaudo Antonella, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Lecce;

Bonina Francesca, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Reggio Calabria;

Trincas Roberta, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Roma;

Fadda Stefania, Scuole di Psicoterapia Cognitiva

Il caso di Giusy, un lutto che diventa identita

Relatore: Silvia Rosafio, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuole di Psicoterapia Cognitiva, Lecce,
Centro Nova Mentis, Lecce

Co-autori: Trincas Roberta, Fadda Stefania - Scuole di Psicoterapia Cognitiva

Tua per sempre: Storia di un legame permanente
Relatore: Daila Capilupi, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di psicoterapia
Cognitiva, Bologna

La psicoterapia trauma focused nel lutto traumatico in eta evolutiva.

Il caso di Marta, un’orfana di femminicidio
Relatore: Marvita Goffredo, Psicologa, psicoterapeuta, AIPC Bari




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  15.15-16.30 SIMPOSIO S-081
CORPO AULE - AULA 6

Ricerca e clinica della disregolazione emotiva in eta evolutiva

Chair: Carlo Buonanno, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma

Discussant: Vittoria Zaccari, Laurea in Psicologia, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia
Cognitiva SPC, Universita degli Studi Guglielmo Marconi, Roma

Il ruolo dei tratti callous unemotional e dei giudizi morali nello sviluppo di
condotte aggressive, in un campione clinico di bambini con disturbo da

deficit di attenzione/iperattivita e disturbo dello spettro autistico

Relatore: Giuseppe Grossi, Laurea in Psicologia, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia
Cognitiva, Centro di Psicoterapia e Riabilitazione, CPR InMovimento, Fondi

Co-autori:

Pizzini Barbara, Universita telematica Giustino Fortunato;

Strappini Francesca, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Dipartimento di Filosofia e
Comunicazione, Universita di Bologna;

Socci Valentina, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Dipartimento di scienze cliniche applicate e
biotecnologiche, Universita degli Studi dell’Aquila;

luliano Enrico, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Centro di Psicoterapia e Riabilitazione, CPR
InMovimento, Fondi;

Porfirio Maria Cristina, Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile, Policlinico Universitario Tor
Vergata, Roma;

Mazzone Luigi, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Unita Operativa di Neuropsichiatria
Infantile, Policlinico Universitario Tor Vergata, Roma;

Bruno Ginevra, Universita degli Studi di Roma, Tor Vergata;

Buonanno Carlo, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC.

Il disturbo da disregolazione dell’'umore dirompente: Marco e la rabbia del

piccolo Hulk

Relatore: Veronica Nunziante, Laurea in Psicologia, IV anno Scuola di Psicpterapia Cognitiva
SPC, Napoli

Co-autori: Buonanno Carlo, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC

Disregolazione emotiva in preadolescenza. Un’esperienza di integrazione ACT

e DBT applicata al contesto terapeutico di gruppo
Relatore: Martina Zaccaria, Laurea in Psicologia, Psicoterapeuta, Scuola Psicoterapia
Cognitiva SPC, Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

Co-autori:

Ercolani Giordana, Scuola di psicoterapia cognitiva Roma, Equipe per I'Eta Evolutiva APC-SPC
Roma;

Romano Giuseppe, Scuola di Psicoterapia Cognitiva Roma, Equipe per I'Eta Evolutiva APC-SPC
Roma, Universita “G. Marconi” Roma, Centro Clinico “Marco Aurelio” Roma

Test of Self-Conscious Affect for Adolescents (TOSCA-A): validazione della

versione italiana in un campione di adolescenti

Relatore: Martina Simonelli, Laurea in Psicologia, IV anno Scuola di Psicoterapia Cognitiva,
SPC, Roma

Co-autori:

Buonanno Carlo, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC;

Grossi Giuseppe, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC Roma, Centro di Psicoterapia e
Riabilitazione CPR InMovimento, Fondi;

luliano Enrico, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC Roma, Centro di Psicoterapia e Riabilitazione
CPR InMovimento, Fondi;

Socci Valentina, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC Roma, Universita degli Studi dell’Aquila;
Strappini Francesca, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, SPC Roma, Universita di Bologna.



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 16.30-17.45
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA
TAVOLA ROTONDA

Dissociazione e Integrazione

Chair: Rita B. Ardito, PhD, Psicologa, Psicoterapeuta, Professore Associato di Psicologia
clinica, Dipartimento di Psicologia, Universita di Torino

Discussant: Mauro Adenzato, PhD. Professore Ordinario di Psicologia generale,
Dipartimento di Psicologia, Universita di Torino

Dalla disintegrazione traumatica alla dissociazione degli stati di sé
Relatore: Benedetto Farina, Psichiatra, Psicoterapeuta, Professore Ordinario di Psicologia
Clinica, Universita Europea di Roma e Centro Clinico Janet, Roma

Quotidiane Dissociazioni
Relatore: Antonio Fenelli, Neuropsichiatra, Psicoterapeuta. Scuola ATC Cagliari, Studio
Multiverso Roma

Alexithymia e dissociazione nella clinica psicosomatica
Relatore: Piero Porcelli, Psicologo, Psicoterapeuta, Professore Ordinario di Psicologia
clinica, Universita di Chieti




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 16.30-17.45
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA
TAVOLA ROTONDA

Perversioni e autori di reato: vulnerabilita e aspetti forensi e clinici
Chair: Antonietta Curci, Professoressa ordinaria di “Psicologia Generale” e “Psicologia
Forense” presso I’Universita degli Studi di Bari Aldo Moro. Coordinatrice del Master
Universitario di Il livello in Psicologia Giuridica e Neuropsicologia Forense dell’Universita
degli Studi di Bari

Discussant: lvan De Marco, Psicologo, Psicoterapeuta, didatta SITCC, sessuologo clinico
FISS, vicepresidente SIPCP, responsabile del Centro Studi Autopoiesi, Docente Aggiunto di
Psicologia clinica e dinamica presso IUSTO, affiliato Pontificia Studiorum Universitas
Salesiana, Pinerolo (TO)

La relazione terapeutica col paziente perverso
Relatore: Fabio Monticelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, Centro Clinico de Sanctis, Roma

Strumenti per I'identificazione degli interessi sessuali devianti
Relatore: Angelo Zappala, IUSTO Universita Pontificia Salesiana, Abo Akademi University,
Turku, Finland, Torino

Autori di reato e percorsi forensi: quali prospettive e quali trattamenti
Relatore: Giuseppe Nicolo, ASL Roma 5, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva Roma, SICC,
Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 16.30-17.45
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA
TAVOLA ROTONDA

Impasse terapeutiche: soluzioni a confronto

Chair: Maurizio Brasini, Psicologo, Psicoterapeuta, Docente e Didatta SPC, APC, Roma — IGB
Palermo - Socio Didatta SITCC

Discussant: Angelo Maria Saliani, Psicologo, Psicoterapeuta, docente e didatta APC, SPC,
SICC, Roma — AIPC Bari - Socio Didatta SITCC

Relatori:

Barbara Basile, Psicologa, Psicoterapeuta CBT, trainer e supervisore in Schema Therapy,
direttrice Italian Academy of Schema Therapy (IAST), Roma

Lucia Tombolini, Psichiatra, Psicoterapeuta, APC, ARPAS, Roma

Alessandro Poiré, Psicologo, Psicoterapeuta, Sessuologo Clinico, Centro Clinico San Giorgio,
Genova




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato - 16.30-17.45
TORRE ROSSI - AULA 1 - 5° PIANO
TAVOLA ROTONDA

Strategie e interventi per il sostegno alla genitorialita in condizioni di

rischio: evidenze empiriche e pratica clinica

Chair: Chiara Lamuraglia, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro clinico Associazione Italiana di
Psicoterapia Cognitiva (AIPC Bari), Referente regionale SITCC Puglia, Bari

Discussant: Gabrielle Coppola, Psicologa, Psicoterapeuta, Professore Ordinario di
“Psicologia dello sviluppo”, Dipartimento di scienze della formazione, psicologia,
comunicazione, Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Bari

Genitorialita vulnerabile, tra clinica e disagio sociale. Il Servizio territoriale
che accoglie e si prende cura

Relatore: Anna Maria Angelilli, Neuropsichiatra Infantile, Dirigente Medico DSM-UOC
TSMREE Asl Roma 1, Roma

Co-autori:

Tacconi Marilena, Psicologa, Psicoterapeuta, Asl Roma 1;

Ercolani Giordana, Psicologa, Psicoterapeuta, SPC- Scuola di Psicoterapia Cognitiva Roma, Equipe
per I'Eta Evolutiva APC-SPC Roma;

De Luca Danila Maria, Neuropsichiatra Infantile, Asl Roma 1, Spineto

Il circolo della Sicurezza: lavorare con i genitori per la prevenzione e il
trattamento dei disturbi della regolazione emotiva. Interventi nei contesti
privati e nei servizi territoriali

Relatore: Francesca Manaresi, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione Astrea Roma
Co-autori: Marianecci Antonella, Episcopo Annalida - Associazione Astrea Roma

Punti di forza e criticita delle diverse forme di accoglienza extra-familiare: dai
dati di ricerca alle scelte operative

Relatore: Rosalinda Cassibba, Professore Ordinario di "Psicologia dello Sviluppo",
Universita degli Studi di Bari "Aldo Moro", Bari

Co-autori: Balenzano, Caterina; Coppola, Gabrielle; Costantini, Alessandro; Silletti, Fabiola;
Taurino, Alessandro; Musso, Pasquale - Universita di Bari




Sabato 23 Settembre
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23 Settembre, Sabato  17.45-19.00 SIMPOSIO S-074
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA

Narcisismo e antisocialita, differenze e continuita fra infanzia,

adolescenza ed eta adulta
Chair e Discussant: Pietro Muratori, IRCCS Fondazione Stella Maris, Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva

Menti immorali: i disturbi da comportamento dirompente
Relatore: Carlo Buonanno, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma
Co-autori:

Giuseppe Grossi, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, CPR in Movimento-Fondi
Francesca Strappini, Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico;

Pietro Muratori, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

ADHD, Disturbo della Condotta e Antisocialita, quale continuita?

Relatore: Giuseppe Nicolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 5; fondatore del Terzocentro di Psicoterapia
Cognitiva, Roma

Narcisismo in eta evolutiva: definizione, manifestazioni e precursori parentali
Relatore: Gabrielle Coppola, Universita di Bari
Co-autori: Rosalinda Cassibba, Cristina Semeraro - Universita degli Studi di Bari

Il narcisismo o i narcisismi? Quale continuita dall’infanzia e adolescenza

all’eta adulta nello sviluppo del Disturbo Narcisistico di Personalita?
Relatore: Antonino Carcione, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Scuola Italiana di
Cognitivismo Clinico, Roma




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  17.45-19.00 SIMPOSIO S-009
TORRE ROSSI - AULA 2 - PIANO TERRA

L'applicazione delle tecniche immaginative e il lavoro sui mode sani nella

Schema Therapy

Chair: Barbara Basile, Psicologa, Psicoterapeuta, trainer e supervisore ISST, Scuola di
Psicoterapia Cognitiva, Italian Academy of Schema Therapy, Roma

Discussant: Laura Beccia, Societa Italiana di Schema Therapy SIST, Saronno

Il ruolo delle esperienze precoci nella sensibilita al disgusto: uno studio

preliminare sulle memorie morali

Relatore: Alessandra Mancini, Psicologa, Psicoterapeuta, trainer e supervisore ISST, Scuola
di Psicoterapia Cognitiva, Italian Academy of Schema Therapy, Roma

Co-autori:

Luppino Olga Ines, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, APC-SPC Roma, Italian Academy of Schema
Therapy, IAST, Roma;

Tenore Katia, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, APC-SPC Roma, Italian Academy of Schema Therapy,
IAST, Roma;

Mancini Francesco, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Italian Academy of Schema Therapy, Roma,
Universita Guglielmo Marconi, Roma

Il trattamento di Imagery Rescripting di gruppo in telematica sulle memorie

infantili: Efficacia e riduzione del Problema meta-emotivo

Relatore: Katia Tenore, Psicologa, Psicoterapeuta, trainer e supervisore ISST, Scuola di
Psicoterapia Cognitiva, APC-SPC Roma, ltalian Academy of Schema Therapy, IAST, Roma
Co-autori:

Mancini Alessandra, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, APC-SPC Roma, Italian Academy of Schema
Therapy, IAST, Roma;

Luppino Olga Ines, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, APC-SPC Roma, Italian Academy of Schema
Therapy, IAST, Roma;

Umberto Granziol, Department of General Psychology, University of Padova;

Mancini Francesco, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, APC-SPC Roma, Italian Academy of Schema
Therapy, IAST, Roma, Universita Guglielmo Marconi, Roma

Il lavoro con le parti sane in Schema Therapy
Relatore: Elena Rosin, CBT Italia e ISST, Piave Del Grappa
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Approccio Cognitivo-Comportamentale Standard e approccio Schema
Therapy a confronto nel trattamento di pazienti tardo-adolescenti affetti da
disturbo antisociale di personalita e coinvolti in furti e rapine aggravate e
inseriti in comunita penale educative

Relatori:

Melania Lugli, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Psicologa Clinico-Forense,
Terapeuta livello avanzato, supervisore e trainer certificata ISST, socio fondatore
Associazione di Psicologia e Psicoterapia Science and Method, Co-direttrice Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia ACABS, Socio fondatore ACISF, Accademia Italiana di
Scienze Forensi, membro AAFS, Accademia Americana di Scienze Forensi;

Davide Bregoli, Psicologo Clinico-Forense, Etnopsicologo, specializzando Scuola di
Psicoterapia ACABS, titolare Fattoria Sociale Dosso Sant’Andrea, consulente Psicologo
Cooperativa “l'alternativa”



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  17.45-19.00 SIMPOSIO S-080
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA

"La vita che vorrei": procedure innovative di assessment e di intervento
terapeutico per adolescenti con gravi comportamenti impulsivi e

disregolati

Chair: Riccardo Bertaccini, Psicologo, Psicoterapeuta, UO Neuropsichiatria Infantile AUSL
Romagna, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Discussant: Francesca Manaresi, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione Astrea Roma

Assessment attraverso la Three Axis Model -Interview (TAM-I): il caso clinico

di un adolescente con grave disregolazione emotiva e comportamentale
Relatore: Bianca Rita Berti, Psicologo, Psicoterapeuta, UFSMIA USL Nord Ovest Toscana,
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Universita di Pisa

Co-autori: Lambruschi Furio, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva; Gruppo di ricerca TAM, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Non integrazione, impulsivita e disregolazione emotiva nel Disturbo del
Comportamento Suicidario, Parasuicidarieta e Autolesivita non suicidaria in

adolescenza

Relatore: Donatella Fiore, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva
di Roma

Co-autori:

Riccardi, llaria, Psicologa, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia di Roma, Scuola Italiana di
Cognitivismo Clinico, SICC;

Carcione, Nino, Psichiatra, Psicoterapeuta,Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma,

Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, SICC;

Nicolo, Giuseppe, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma,
Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, SICC, ASLRoma 5 ;

Amadei, Giulio, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma;

Bucci, llaria, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma;

Foglia, Ludovica, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma;

Tarallo, Federica, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma.




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

“S4FE: Skills for Freedom and Efficacy:" regolare le emozioni in adolescenza
attraverso una APP

Relatore: Lisa Polidori, Psicologo, Psicoterapeuta, UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia
dell’eta evolutiva, IRCCS Fondazione Stella Maris Calambrone-Pl, Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva

Co-autori:

Milone, Annarita, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia
dell’eta evolutiva IRCCS, Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI;

Placini, Francesca, Neuropsichiatra infantile, Psicoterapeuta, UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia
dell’eta evolutiva IRCCS, Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI;

Ruglioni, Laura, Psicologo, Psicoterapeuta, UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell’eta evolutiva
IRCCS, Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI;

Valente, Elena, Psicologo, Psicoterapeuta, UO2 Psichiatria e Psicofarmacologia dell’eta evolutiva
IRCCS, Fondazione Stella Maris, Calambrone-PI



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  17.45-19.00 SIMPOSIO S-071
TORRE ROSSI - AULA 1 -5° PIANO

Il Lutto in Psicoterapia: modelli clinici a confronto

Chair: Adir Robert Samolsky Dekel, Laurea in Psicologia, Specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo-Costruttivista, Psicoterapeuta, Docente Coordinatore di Corso, Scuola Bolognese
di Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta presso Centro Sinesis Bologna

Discussant: Antonio Onofri, Psichiatra, Didatta SITCC, Supervisore EMDR, Direttivo Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Training School, Fondatore
casa editrice e portale dedicato alla psicologia e psichiatria ApertaMenteWeb, Centro
clinico de Sanctis

Lutto complicato e Psicopatologia: esemplificazione clinica

Relatore: Linda Battilani, laurea in Psicologia, specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Costruttivista, SBPC, Family Relations Institute

Co-autori: Samolsky Dekel Robert Adir, Laurea in Psicologia, Specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo-Costruttivista, Psicoterapeuta, Docente Coordinatore di Corso, Scuola Bolognese di
Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta presso Centro Sinesis Bologna

Interventi per il lutto complicato

Relatore: Antonella Centonze, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva
Interpersonale, Roma

Co-autori: Popolo Raffaele, Psichiatra - Dimaggio Giancarlo, Psichiatra - Centro di Terapia
Metacognitiva Interpersonale

Eludere la perdita per mantenere il controllo

Relatore: Melania Raccichini, laurea in Psicologia, specializzazione in Psicoterapia, Scuole
di Psicoterapia Cognitiva, Ancona; Fondazione ANT Italia Onlus, Bologna

Co-autori: Trincas Roberta, laurea in Psicologia, specializzazione in Psicoterapia, Scuole di
Psicoterapia Cognitiva, Roma, Dirigente psicologo CSM ASL RM3 Municipio XlI;

Fadda Stefania, laurea in Psicologia, specializzazione in Psicoterapia, Scuole di Psicoterapia
Cognitiva, Roma

Schema therapy e lutto complicato: il lavoro con le tecniche esperienziali
Relatore: Anna Opera, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico SPC Napoli, codidatta SPC
Napoli

Co-autori: Riccardi Gabriella, Psicoterapeuta Centro Clinico SPC Napoli, codidatta SPC Napoli;
Esposito Rosario, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, didatta SPC Napoli




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 17.45-19.00 SIMPOSIO S-075
TORRE ROSSI - AULA 2 - 5° PIANO

L'integrazione come strategia di intervento sulle resistenze: contesti

clinici a confronto

Chair: Carla Maria Vandoni, Psicologa, Psicoterapeuta, STPC, Scuola Torinese di
Psicoterapia Cognitiva, CTC, Centro Terapia Cognitiva, Torino

Discussant: Fabio Pietro Furlani, CTC, Centro Terapia Cognitiva, Como e Mllano, STPC,
Scuola Torinese di Psicoterapia Cognitiva), Monza

L'integrazione della malattia: dal modello Bio-Medico all’'overlap Psiche Soma
Relatore: Rossana Botto, Psicologa, Psicoterapeuta, Dipartimento Neuroscienze, Universita
degli studi di Torino, Centro Clinico Maria Vittoria, Torino

Il puzzle della consapevolezza: una possibile risorsa all’integrazione

Relatore: Chiara Marmo, Psicologa, Psicoterapeuta, Dipartimento di Psicologia, Universita
degli studi di Torino, STPC, Scuola Torinese di Psicoterapia Cognitiva, CTC, Centro Terapia
Cognitiva di Como e Milano, Centro Clinico Maria Vittoria, Torino

L'intervento sulla famiglia nella presa in carico del paziente evolutivo
Relatore: Federica Carleo, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Maria Vittoria, Torino

Il caso di D. La traumatizzazione precoce e l'integrazione delle parti del se:
teatralizzazione, resistenza al cambiamento e relazione terapeutica

Relatore: Erika Bonetto, Psicologa, Psicoterapeuta, STPC, Scuola Torinese Psicoterapia
Cognitiva, CTC, Centro Terapia Cognitiva, Torino, Centro Clinico Maria Vittoria, Torino




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  17.45-19.00 SIMPOSIO S-015
TORRE ROSSI - AULA 3 - 5° PIANO

Adolescenti, giovani adulti e famiglie disregolate: tra casi clinici e

strategie di intervento

Chair: Elena Dordoni, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, APC-SPC,
socio ordinario SITCC

Discussant: Elena Prunetti, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, didatta
APC-SPC, socio didatta SITCC, referente del centro CBT-DBT, Padova

Adolescenti e disregolazione emotiva: una proposta di innesto alla terapia

cognitivo-comportamentale standard

Relatore: Elisa Bertoletti, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, socio
aderente SITCC, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC, Verona. Libera
professionista, studio “ll Bucaneve”

Co-autori: Stefania Ciaccia, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, socio aderente

SITCC, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC, Verona. Libera professionista,
studio “Il Bucaneve”

Programma di trattamento DBT SUD per pazienti che regolano le emozioni

attraverso I'abuso di sostanze

Relatore: Tania Fanelli, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, socio
aderente SITCC, Brescia

Co-autori: Bagattini Chiara, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, sezione di

Neurochirurgia, dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Scienze del Movimento, Universita
degli Studi di Verona

Disregolazione emotiva in una paziente giovane adulta: un esempio di

integrazione tra tecniche cognitivo-comportamentali e Schema Therapy
Relatore: Francesca Cervati, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, socio
aderente SITCC, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, APC Verona. Libera
professionista, studio “ll Bucaneve”

Co-autori: Stefania Ciaccia, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, socio

aderente SITCC, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, APC Verona. Libera
professionista, studio “Il Bucaneve”




COGNITIVA TRA

Sabato 23 Settembre o=o: |

PROGRAMMA

Mentalizzazione e genitorialita: I'importanza di tenere a mente la mente del
proprio figlio

Relatore: Laura Bertoli, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo — Comportamentale, socio
aderente SITCC, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, APC Verona.
Responsabile d’area Gaia SCS Onlus

Co-autori: Dolfini Giulia, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo — Comportamentale, socio aderente
SITCC, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, APC Verona. Libera professionista,
Studio NOUS



Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato  17.45-19.00 SIMPOSIO S-070
TORRE ROSSI - AULA 4 - 5° PIANO

Interventi di prevenzione primaria a scuola attraverso progetti di

formazione agli insegnanti

Chair: Marika Ferri, Psicologa, Psicoterapeuta, Studi Cognitivi San Benedetto del Tronto
Discussant: Giuliano Cuoghi, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva SBPC, Centro Terapia Cognitiva Bologna

La prevenzione dei disturbi depressivi nel contesto scolastico: il progetto

“emozionarsi per emozio-nare”

Relatore: Katia Aringolo, Psicologa, Psicoterapeuta, Studio evolutiva, Roma; Scuola
specializzazione Eta Evolutiva Humanitas, Roma

Co-autori: Micheloni Alessandra; D’Angerio Stefania; Albrizio Marina; Longo Laura - Studio
evolutiva, Roma.

La gestione della complessita della classe: possibili strategie di intervento nei

diversi ordini di scuola a partire dalla percezione degli insegnanti

Relatore: Lucia Candria, Psicologa, Psicoterapeuta, Studi Cognitivi San Benedetto del
Tronto

Co-autori: Sciore Roberta; Ferri Marika; Mezzaluna Clarice - Studi Cognitivi San Benedetto del
Tronto

L'insegnante riflessivo: lavorare con le competenze riflessive dell’insegnante

per comprendere e gestire i comportamenti difficili a scuola

Relatore: Melvin Piro, Psicologo, psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia
Cognitiva, SBPC, Centro Terapia Cognitiva Forli, CTC Forli

Co-autori: Lambruschi Furio, Direttore SBPC, Centro Terapia Cognitiva Forli, Didatta SITCC e
SBPC

La mindfulness a scuola: un programma di prevenzione per le prime classi

della scuola primaria

Relatore: Laura Pannunzi, Psicologa, Psicoterapeuta, Servizio NPIA - USL Umbria 2, Terni
Co-autori: Bertacchi lacopo, Scuola Psicoterapia Humanitas LUMSA Roma, Accademia
Neuropsicologia dello Sviluppo Reggio Emilia;

Giuli Consuelo, Istituto Comprensivo Puccini, Lucca;

Muratori Pietro, IRCCS Fondazione Stella Maris, Universita degli studi di Pisa




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 17.45-19.00 SIMPOSIO S-084
TORRE ROSSI - AULA 5 - 5° PIANO

Chi ha paura del terapeuta creativo?
Chair: Mauro Giacomantonio, Universita degli Studi di Roma "Sapienza"
Discussant: Maurizio Brasini, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma

“Terapeuti, non Santi: Lo stigma nei professionisti della Salute Mentale”
Relatore: Elena Bilotta, Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Il test di Rorschach secondo una mente cognitivista
Relatore: Giuseppe Femia, SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Due personaggi in cerca d’autore nel caso di E.

Relatore: Vanessa Statilani, APC Associazione Di Psocilogia Congitiva, Lecce

Co-autori:

Giuseppe Femia, Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Co-didatta SPC Grosseto;
Lucia Destino, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Co-didatta APC Lecce,
Vicepresidente Associazione Psicoterapia Cognitiva

Letteratura e Metacognizione: implicazioni per la pratica clinica. Uno studio

pilota

Relatore: Lucia Destino, APC Associazione Psicologia Cognitiva, Lecce

Co-autori:

Francesco Emanuele Pizzoleo, Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, Studio di
Psicoterapia Cognitiva “T3rzo Piano”, Maglie (Le)

Vanessa Statilani, Psicologa, Psicoterapeuta in formazione, lll anno Associazione di Psicologia
Cognitiva, Lecce




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 17.45-19.00 SIMPOSIO S-052
CORPO AULE - AULA 3

La voce del corpo in psicoterapia

Chair: Carla Antoniotti, Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista
Nous, Milano; Universita Milano-Bicocca, Bergamo

Discussant: Paolo Ottavi, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma

Il corpo e la sua immagine nei disturbi dell’alimentazione
Relatore: Patrizia Todisco, Unita di Riabilitazione Psiconutrizionale per i disturbi
dell’Alimentazione, Villa Margherita-Kos, Arcugnano (VI)

Il Lavoro esperienziale sul livello implicito in psicoterapia cognitiva.

Una pratica con il Focusing
Relatore: Angelo Maria Inverso, AUSL Valle d'Aosta, Ivrea

Le risorse somatiche come strumento di cambiamento nel lavoro

psicoterapeutico
Relatore: Silvia Rinaldi, Scuola di Medicina, Universita degli Studi dell'Insubria, Scuola di
Specializzazione CTC Como e Milano

Come ‘Dare la voce al corpo’ in psicoterapia?
Relatore: Laura Fortunati, NOUS, Scuola di Psicoterapia Cognitiva Costruttivista, Milano




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 17.45-19.00 SIMPOSIO S-021
CORPO AULE - AULA 4

Applicazioni del modello di concettualizzazione LIBET: verso una

prospettiva esplorativa, evidence-based e transteorica

Chair: Arianna Belloli, Laurea magistrale in Psicologia Clinica, Sigmund Freud University,
Milano; Dottoranda di ricerca in Psicologia, Sigmund Freud University, Vienna; Psicologa,
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale in formazione, Studi Cognitivi, Milano
Discussant: Walter Sapuppo, Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale,
didatta presso Studi Cognitivi e docente presso Sigmund Freud University, Milano

L'implementazione del modello LIBET (Life Themes and Semi-Adaptive Plans -
Implications of Biased Beliefs, Elicitation and Treatment) al protocollo di

terapia Cognitivo Comportamentale Migliorata (CBT-E)

Relatore: Arianna Belloli, Laurea magistrale in psicologia clinica, Sigmund Freud University,
Milano; Dottoranda di ricerca in psicologia, Sigmund Freud University, Vienna; Psicologa,
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale in formazione, Studi Cognitivi, Bergamo
Co-autori: Sassaroli, Sandra: fondatrice e presidente del gruppo Studi Cognitivi

Ecological Momentary Assessment (EMA) e Natural Language Processing

(NLP): un approccio ecologico alla formulazione clinica del caso

Relatore: Matilde Buattini, Laurea magistrale in psicologia clinica, Sigmund Freud
University, Milano; Dottoranda di ricerca in Psicologia, Sigmund Freud University, Vienna;
Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale in formazione, Studi Cognitivi,
Milano

Co-autori: Caselli Gabriele: Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, didatta e
supervisore Studi Cognitivi, docente Sigmund Freud University, Milano

"Concordo che non siamo concordi": confronto tra concordanza/discordanza
formulazione del caso e rotture/riparazioni alleanza terapeutica

Relatore: Alessio Mantovani, Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, Sigmund
Freud University, Milano

Co-autori: Ruggiero, Giovanni Maria: Presidente del Comitato Scientifico di Studi Cognitivi




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 17.45-19.00 SIMPOSIO S-030
CORPO AULE - AULA 5

Quattro terapeuti per un paziente: strategie e tecniche di diversi
terapeuti e approcci in psicoterapia cognitiva
Chair e Discussant: Luca Celotti, Psicologo, Psicoterapeuta, Casa di Cura Villa Esperia, Pavia

Intervento REBT sull’emozione della rabbia
Relatore: Sara Bernardelli, Psicologa, Psicoterapeuta, didatta Associazione di Psicologia
Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Albert Ellis Institute New York

Diary Card e Catena Comportamentale in seduta: un esempio di applicazione
clinica per il monitoraggio e il trattamento della sofferenza emotiva e dei
comportamenti problematici

Relatore: Laura Rigobello, Psicologa, Psicoterapeuta, didatta Associazione di Psicologia
Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Team DBT Pavia, Universita Commerciale
Bocconi

Co-autori: Rancati Giulia, Casa di Cura Villa Esperia e Universita Commerciale Luigi Bocconi

Strategie terapeutiche con la rabbia
Relatore: Michele Masotto, Psicologo, Psicoterapeuta, didatta Associazione di Psicologia
Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Associazione Facilitazione Genitoriale

Agire e non reagire
Relatore: Francesca Baggio, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione di Psicologia Cognitiva
e Scuola di Psicoterapia Cognitiva




Sabato 23 Settembre
PROGRAMMA

23 Settembre, Sabato 17.45-19.00 SIMPOSIO S-053
CORPO AULE - AULA 6

Quale psicoterapia per unire ricerca, clinica, riabilitazione e impegno

sociale?

Chair: Adele De Pascale, gia Prof. Aggr. di Psicologia Clinica, Facolta di Farmacia e Medicina,
Sapienza Universita di Roma; APR Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e Psicologia
culturale Post-Razionalista, Roma

Discussant: Francesco Mancini, Direttore Scuole di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma

Un approccio in termini di sistemi complessi: un approccio post-razionalista
Relatore: Adele De Pascale, gia Prof. Aggr. di Psicologia Clinica, Facolta di Farmacia e
Medicina, Sapienza Universita di Roma; APR Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e
Psicologia culturale Post-Razionalista, Roma

I bisogni individuali, familiari e sociali del bambino nella pediatria generale
Relatore: Elisabetta Intini, Pediatra di famiglia ASL, Bari

| bisogni individuali, familiari e sociali del bambino nell’lambito della
nutrizione pediatrica
Relatore: Andrea Vania, gia Responsabile del Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica,

Policlinico Umberto I, Roma; gia Professore Aggregato di Pediatria, Sapienza Universita di
Roma

Una clinica individuale, familiare e sociale: il caso di Giada
Relatore: Giulia Riccobono, APR, Accademia di Psicoterapia, Psichiatria e Psicologia
culturale Post-Razionalista, Roma

19.00-20.00 - ASSEMBLEA DEI SOCI SITCC
AULA 1 - PIANO TERRA - TORRE ROSSI




