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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-065 
TORRE ROSSI - AULA 1 - PIANO TERRA 

 

Non riesco a non pensare ai difetti del mio partner / di mio figlio: il 
Disturbo Ossessivo-compulsivo incentrato sulle relazioni 
Chair: Barbara Barcaccia, Psicologa, Psicoterapeuta, Dottore di ricerca, Didatta SPC Roma e 
AIPC Bari 
Discussant: Francesco Mancini, Neuropsichiatra infantile e Psicoterapeuta, Direttore delle 
Scuole di Psicoterapia Cognitiva 
 

Relationship obsessive compulsive disorder (ROCD) symptoms: A review of 
recent findings 
Relatore: Guy Doron, PhD Associate Professor Director, ROCD research unit (ROCD-RU; 
Baruch Ivcher School of Psychology Reichman University (IDC), Herzliya, Israele 
 

Orientamento morale della colpa e tratti di personalità nel DOC da relazione 
romantica 
Relatore: Elisabetta Ricciardi, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia, 
Comunicazione, Università degli Studi di Bari; Associazione Italiana di Psicoterapia 
Cognitiva, AIPC 
Co-autori: Luigi Tinella, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia, Comunicazione. 
Università degli studi di Bari ‘Aldo Moro’. 
 

DOC Relazionale nella Diade Genitore Figlio: Analisi della letteratura ed 
implicazioni nella pratica clinica 
Relatore: Fabiana Maffettone, Psicologa, allieva terzo anno Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva, Napoli 
Co-autori: Cosentino Teresa, Docente Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Napoli 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-055 
TORRE ROSSI - AULA 2 - PIANO TERRA 

 

La psicopatologia nell’adolescente e nel giovane adulto: traiettorie di 
sviluppo, funzionamento di personalità e strategie di fronteggiamento 
Chair: Filippo Perrini, Psicologo, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo, Dipartimento Salute 
Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 6, TSMREE; Istituto A.T. Beck, Roma 
Discussant: Antonio Semerari, Psichiatra, Terzo Centro di Psicoterapia, Roma 
 

Esperienze avverse e personalità nell’adolescente con comportamenti 
suicidari e parasuicidari: ritiro sociale e odio verso se stessi 
Relatore: Filippo Perrini, Psicologo, Psicoterapeuta, Dirigente Psicologo, Dipartimento 
Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 6, TSMREE; Istituto A.T. Beck, Roma 
Co-autori: Bianca Berloco; Maria Caccetta; Maria Angela Catania; Mariangela D’Aietti; 
Serena Galiffa; Maria Marzio; Miriam Troianiello; Diana Di Pietro - Dipartimento Salute 
Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 6, TSMREE 
 

Narcisismo e odio eterodiretto 
Relatore: Giovanni Pellecchia, Psicologo, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia 
Cognitiva, Roma 
Co-autori: Elena Bilotta1; Antonino Carcione1,2; Fabio Moroni1; Michele Procacci1,2,4; Giuseppe 
Nicolò1, 2, 3; Antonio Semerari1, 2 
1 Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
2 Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico, SICC  
3 Dipartimento di Salute Mentale, ASL Roma 5   
4 Dipartimento di Salute Mentale, ASL Roma 1 

 

Orientamento sessuale e identità di genere nel setting clinico con 
l’adolescente 
Relatore: Roberta Rubbino, Psicologa, Psicoterapeuta, Istituto A.T. Beck, Roma 
Co-autori: Antonella Montano, Istituto A.T. Beck 
 

La Valutazione della Personalità in Adolescenza mediante la Level of 
Personality Functioning-Questionnaire 12-18 
Relatore: Silvia Bussone, Psicologa, Psicoterapeuta, Università Telematica Internazionale 
Uninettuno, Roma 
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Co-autori: Kirstin Goth1; Antonino Carcione2; Ilaria Riccardi2; Filippo Perrini3,4 
1 Psychiatric University Clinics Basel, Switzerland;  
2 Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma; 
3 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 6, TSMREE;   
4 Istituto A.T. Beck, Roma e Caserta 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-059 
TORRE ROSSI - AULA ROSSI - PIANO TERRA 

 

Nuovi sviluppi nel trattamento dei Disturbi Alimentari, tra dimensioni 
psicopatologiche e prove di efficacia 
Chair: Raffaele Popolo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale e DSM ASL Roma 1 
Discussant: Stefania D'Angerio, Psicologa, Psicoterapeuta, Studio Evolutiva, Roma 
 

L’approccio Cognitivo-Interpersonale alla cura dei Disturbi dell’Alimentazione: 
uno studio dei Cicli Interpersonali e delle Attivazioni Motivazionali 
Relatore: Armando Cotugno, Psichiatra, Psicoterapeuta, UOSD Disturbi del 
Comportamento Alimentare, ASL Roma1; Centro Clinico ASTREA, Roma 
Co-autori: Liotti Marianna, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Facoltà di 
Psicologia, Università degli Studi di Roma, “La Sapienza” 
 

Disturbi della personalità e Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione: 
dalla diagnosi nosografica alle impasse nel trattamento 
Relatore: Walter Sapuppo, Psicologo, Psicoterapeuta, Tenured Lecturer Sigmund Freud 
University, Milano; Studi Cognitivi, Milano 
Co-autori: Margherita Boltri; Claudia Maria Mineo; Giulia Spiniello - Sigmund Freud University, 
Milano. 
 

Terapia Metacognitiva Interpersonale - DCA vs CBT-E: risultati di un trial 
clinico randomizzato pilota 
Relatore: Gloria Fioravanti, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Trattamento Integrato 
Disturbi Alimentari e Obesità (CTI) e Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale Roma 
Co-autori:  
Nicolis Martina, Centro di Trattamento Integrato Disturbi Alimentari e Obesità (CTI) di Gloria 
Fioravanti;   
Travagnin Francesca, Associazione Italiana Disturbi dell'Alimentazione e del Peso e Centro di 
Trattamento Integrato Disturbi Alimentari e obesità (CTI);   
Angus MacBeth, Department of Clinical Psychology, School of Health in Social Science, The 
University of Edinburgh, Medical School;   
Dimaggio Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma; 
Popolo Raffaele, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma. 
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Il ruolo dell'alessitimia nella comorbilità tra Disturbi dell'Alimentazione e 
Disturbi di Personalità 
Relatore: Francesca Travagnin, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione Italiana Disturbi 
dell'Alimentazione e del Peso e Centro di Trattamento Integrato Disturbi Alimentari e 
Obesità, CTI, Genova 
Co-autori: Fioravanti Gloria, Centro di Trattamento Integrato Disturbi Alimentari e Obesità, 
CTI, e Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-104 
TORRE ROSSI - AULA 1 - 5° PIANO 

 

Il contributo della relazione terapeutica nell’efficacia del trattamento: 
fattori che promuovono e ostacolano l’alleanza terapeutica 
Chair: Erica Pugliese, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma. Presidente 
Associazione Millemè, Violenza di Genere e Dipendenze Affettive, Roma 
Discussant: Angelo Maria Saliani, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma. 
Socio didatta della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva 
 

L’alleanza terapeutica nella terapia cognitivo-comportamentale per il 
disturbo ossessivo-compulsivo: una review sistematica e meta-analisi 
Relatore: Francesca Strappini, PhD in Neuroscienze Cognitive, Sapienza Università di Roma. 
Assegnista di ricerca, Dipartimento di Filosofia e Comunicazione dell’Università di Bologna. 
Psicologa allieva del IV anno, Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico SICC, Roma 
Co-autori:  
Valentina Socci, Dipartimento di Scienze Cliniche Applicate e Biotecnologiche, Università degli 
Studi dell’Aquila;  
Angelo Maria Saliani, Associazione di Psicologia Cognitiva APC e Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
SPC, Roma;  
Giuseppe Grossi, Associazione di Psicologia Cognitiva APC e Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, 
Roma;  
Francesco Mancini, Associazione di Psicologia Cognitiva APC e Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, 
Roma, Dipartimento di Scienze Umane, Università degli studi Guglielmo Marconi, Roma. 

 

Un approccio allo studio della responsività appropriata: gli effetti del 
superamento dei test dei pazienti in psicoterapia 
Relatore: Ramona Fimiani, Dottoranda di ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica, 
Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di Roma. 
Psicologa allieva del IV anno, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma. Professionista 
CMT presso il Control-Mastery Theory Italian Group (CMT-ig) 
Co-autori: Francesco Gazzillo, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza 
Università di Roma, Control-Mastery Theory Italian Group (CMT-IG), Roma. 
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Chi è l’abusante? Un racconto a due voci sulle rotture dell’alleanza 
terapeutica nel trauma relazionale 
Relatore: Carolina Papa, Dottoranda di ricerca in Psicologia e Neuroscienze Sociali, 
Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma. Psicologa allieva del IV anno, 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma 
Co-autori:  
Erica Pugliese, Associazione di Psicologia Cognitiva APC e Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, 
Roma - Millemé, Violenza di Genere e Dipendenze Affettive, Roma;  
Ramona Fimiani, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Sapienza Università di 
Roma; Control-Mastery Theory Italian Group, Roma; Centro Romano di Psicoterapie Integrate, 
Roma;  
Claudia Perdighe, Associazione di Psicologia Cognitiva APC e Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, 
Roma. 

 

La rottura dell’alleanza terapeutica: analisi di un dropout, alla luce della 
teoria dei sistemi motivazionali interpersonali, per mancato o incompleto 
monitoraggio del terapeuta 
Relatore: Matteo Cioci, Psicologo, Psicoterapeuta, Centri clinici “Di Bolina” e “Il Cerchio 
Magico” Macerata; Gruppo di lavoro “Sistemi Motivazionali Interpersonali”, responsabile 
Dott. Fabio Monticelli, Macerata 
Co-autori:  
Fabio Monticelli, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Ancona; STPC Studio Torinese Psicologia 
Cognitiva, Torino; Centro clinico Janet, Roma;  
Erika Melchiorri, Centro clinico Il Punto, Pesaro;  
Laura Mismetti, USL Umbria 1 - Servizio dipendenze, Spoleto;  
Marianna Russo, Azienda Sanitaria Locale della provincia di Foggia. 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-093 
TORRE ROSSI - AULA 2 - 5° PIANO 

 

Psicoterapia e Autismo: un intervento possibile 
Chair: Giulia Giovagnoli, Neuroscienze Cognitive, Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamentale, Centro Aita, Roma 
Discussant: Michele Procacci, Psichiatra, Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 
 

Disturbi Dello Spettro Autistico e Disturbi di Personalità: Diagnosi 
Differenziale e Comorbilità 
Relatore: Romina Castaldo, Psicologa, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Centro 
regionale Piemonte Disturbi Spettro Autistico in età adulta, Torino 
 

Metacognizione e Disturbo dello Spettro Autistico: Risvolti Clinici e 
Terapeutici 
Relatore: Giulia Giovagnoli, Neuroscienze cognitive, Psicoterapeuta Cognitivo 
Comportamentale, Centro Aita, Roma 
Co-autori: Gallo Simona, Psicoterapeuta Cognitivo-comportamentale, Centro Aita, Roma 
 

Psicoterapia e autismo: obiettivi e adattamenti dell’approccio cognitivo 
comportamentale 
Relatore: Ivan Murtas, Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale, Studio 
Caretto e Associati; Laboratorio Apprendimento, Roma 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-045 
TORRE ROSSI - AULA 3 - 5° PIANO 

 

Complessità e Psicoterapia Cognitiva. Dai Sistemi Complessi alla Pratica 
Clinica 
Chair e Discussnant: Tullio Michele Scrimali, Psichiatria, Psicoterapeuta, Università di 
Catania, Polo Clinico ed Universitario degli Erei, Ente del Terzo Settore, Enna 
 

La riabilitazione nutrizionale, biofeedback assistita, nel trattamento cognitivo 
complesso dei disturbi della nutrizione e della alimentazione. 
Relatore: Tullio Michele Scrimali, Psichiatria, Psicoterapeuta, Università di Catania,  
Polo Clinico ed Universitario degli Erei, Ente del Terzo Settore, Enna 
 

La Narrativa del corpo nelle disfunzioni sessuali; dal setting individuale ai 
Gruppi “Emotivi Anonimi” 
Relatore: Sibilla Giangreco, Centro Clinico ALETEIA, Palermo 
 

Neuroscienze Applicate in Psicotraumatologia 
Relatore: Nicoletta Lanza, Centro Clinico ALETEIA, Acicastello  
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24 Settembre, Domenica        09.00-10.15   SIMPOSIO S-031 
TORRE ROSSI - AULA 4 - 5° PIANO 

 

Interventi a favore del benessere psicologico 
Chair: Sergio Longo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Docente APC Lecce, Presidente 
Associazione Psicoterapia Cognitiva APS, Centro Clinico APC Lecce 
Discussant: Donatella Loiacono, Psicologa, Psicoterapeuta, AIPC Bari 
 

La Scala degli Atteggiamenti Disfunzionali (Das): norme italiane per uno 
Strumento Utile e Strategico nella Terapia Cognitivo-Comportamentale 
Relatore: Muriel Frascella, Psicologa, Psicoterapeuta, Lecce 
Co-autori: Gian Luigi Dell’Erba, Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta APC Lecce, Didatta AIPC Bari, 
Dirigente Psicologo CSM Campi Salentina (Le) 
 

Fattori di personalità e psicologia positiva: una ricerca su una popolazione 
clinica e non clinica 
Relatore: Muriel Frascella, Psicologa, Psicoterapeuta, Lecce 
Co-autori:  
Gian Luigi Dell’Erba, Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta APC Lecce, Didatta AIPC Bari, Dirigente 
Psicologo CSM Campi Salentina (Le);  
Marco Leo, Psicologo, Psicoterapeuta;  
Milena Muya, Psicologa, Psicoterapeuta, Docente APC Lecce, Centro Clinico APC Lecce. 

 

Coltivare resilienza: un intervento di prevenzione del disagio mentale e 
gestione delle emozioni, nella scuola 
Relatore: Sergio Longo, Psichiatra, Psicoterapeuta, Docente APC Lecce, Presidente 
Associazione Psicoterapia Cognitiva APS, Centro Clinico APC, Lecce 
Co-autori: Carolina Capone, Psicologa, Psicoterapeuta, Segretaria Associazione Psicoterapia 
Cognitiva APS Lecce;  
Michela Garzia, Psicologa, Psicoterapeuta;  
Simona Di Bello, Psicologa, Psicoterapeuta in formazione. 

 

Rubik – Tutte le Facce del Supporto Psicologico ai Giovani.  Analisi di 
un’esperienza 
Relatore: Amalia D'Alesio, Psicologo, Psicoterapeuta, AIPC BARI, Ass restart, Bari 
Co-autori: Donatella Loiacono, Psicologa, Psicoterapeuta AIPC Bari 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-106 
TORRE ROSSI - AULA 5 - 5° PIANO 

 

Terapie cognitivo-comportamentali di terza onda in contesti di gruppo: 
interventi ACT e DBT per la promozione di salute e benessere 
Chair: Emanuele Rossi, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuole di Specializzazione in Psicoterapia 
Cognitiva APC-SPC, Association for Contextual Behavioral Science ACBS, Didatta SITTC, 
Pesaro 
Discussant: Valeria Semeraro, Psicologa, Psicoterapeuta, Equipe per l’età evolutiva, Scuole 
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC-SPC, Didatta SITTC, Siena 
 

Flessibilità psicologica come mediatore tra eventi avversi, autostima e qualità 
di vita: analisi ed intervento 
Relatore: Leonardo Fazio, Laurea in Psicologia, Dottorato di Ricerca in Neurobiologia 
Sperimentale, Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista Post-Razionalista, Ricercatore 
Universitario di tipo B in Psicologia Clinica, Università LUM ‘G. Degennaro’, Dipartimento di 
Medicina e Chirurgia 
Co-autori: Cristina Semeraroc, Marianna Russob,d, Teresa Claudia Pennacchiob, Martina Asseltib, 
Ignazio Grattaglianoc, Rosalinda Cassibbac, Alessandro Bertolinob,e, Linda Antonella Antonuccib e 
Giulio Pergolab,f,g   
a Università LUM ‘G. Degennaro’, Dipartimento di Medicina e Chirurgia;   
b Università degli Studi di Bari ‘A. Moro’, Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e 
Neuroscienze;   
c Università degli Studi di Bari ‘A. Moro’, Dipartimento di Scienze della Formazione, Psicologia, 
Comunicazione;   
d ASL FG, Consultorio Familiare, Vieste (FG);  
e Azienda Ospedaliero-Universitaria Consorziale Policlinico, Bari;   
f Lieber Institute for Brain Development, Johns Hopkins Medical Campus, Baltimore, MD (USA);  
g Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Johns Hopkins University School of Medicine, 
Baltimore, Maryland (USA) 

 

Lo Skills Training Multifamiliare: un esempio di integrazione con il protocollo 
DBT standard 
Relatore: Rossella Maria Milano, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Ecopoiesis, 
Reggio Calabria 
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Co-autori:  
Bartolo Emmanuela, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Ecopoiesis, Reggio Calabria; 
Felicetti Mariateresa, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Ecopoiesis, Reggio Calabria;   
Morena Paola, Centro Clinico Ecopoiesis Reggio Calabria, Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, 
Reggio Calabria;   
Zampaglione Milena, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Ecopoiesis, Reggio Calabria 

 

Promuovere il benessere negli adolescenti: un intervento di gruppo mirato al 
miglioramento delle relazioni interpersonali nei ragazzi con Disturbo 
Specifico di Apprendimento 
Relatore: Giuseppe Grossi, Psicologo, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva e 
Associazione di Psicologia Cognitiva Roma, Equipe per l’Età Evolutiva APC e SPC, CPR in 
Movimento Fondi 
Co-autori:  
Villirillo Caterina, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Associazione di 
Psicologia Cognitiva Roma, Equipe per l’Età Evolutiva APC e SPC, Centro Clinico Marco Aurelio 
Roma;   
Nardone Serena, Psicologa, Psicoterapeuta presso CPR in Movimento Fondi;   
Martina Simonelli, Psicologa, Scuola di Psicoterapia Cognitiva e Associazione di Psicologia 
Cognitiva Roma 

 

Valutazione dei processi di flessibilità psicologica in un gruppo di gestione 
dello stress 
Relatore: Paola Fraternali, Laurea in Psicologia, Master II livello in Psicopatologia 
dell’Apprendimento, specializzanda IV anno, SPC Ancona, Psicologa Centro Clinico 
“LiberaMente” Castelfidardo 
Co-autori:  
Micheletti Alice, Psicologa, specializzanda in psicoterapia IV anno Scuola di Psicoterapia Cognitiva 
SPC Ancona, socio corrispondente SITCC;   
Ambrogiani Vanessa, Psicologa, specializzanda in psicoterapia IV anno Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva SPC Ancona, socio corrispondente SITCC;   
Verdura Elisabetta, Psicologa, specializzanda in psicoterapia IV anno Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva SPC Ancona, socio corrispondente SITCC;   
Rossi Emanuele, Psicologo, Psicoterapeuta, docente e didatta Scuole di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva (APC, SPC), socio didatta SITTC 

 

  



 

Domenica 24 Settembre 
PROGRAMMA 

 
 
 

 
 

24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-077 
CORPO AULE - AULA 3 

 

Strategie di coping disfunzionali e tecniche somatiche in psicoterapia e 
psichiatria: casi clinici 
Chair: Michela Alibrandi, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva 
Interpersonale, Genova 
Discussant: Ilaria Baiardini, Psicologa, Psicoterapeuta, Dipartimento di Medicina Interna 
Università di Genova 
 

Dal coping alla mastery: le tecniche esperienziali per promuovere nuove 
strategie di regolazione emotiva in un paziente con disturbo di personalità, in 
Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Relatore: Francesca Giglio, Laurea in Psicologia, specializzazione in Psicoterapia, Centro di 
Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
Co-autori:  
Alibrandi Michela, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Genova;  
Dimaggio Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 

 

La stimolazione magnetica transcranica nelle dipendenze: effetti a breve e 
medio termine del trattamento sulle strategie di coping di una paziente con 
disturbo da uso di cocaina 
Relatore: Werner Maria Natta, Brain and Care, Torino 
Co-autori:  
Mattei Cristina, Brain and Care, Torino;   
Madeo Graziella, Brain and Care, Rimini   
Zanardi Gabriele, Brain and Care, Torino   
Bonci Antonello, GIA Miami 

 

“La versione migliore di me stesso” :  il perfezionismo come strategia di 
coping in un paziente con disturbo di personalità e il suo trattamento in 
Terapia Metacognitiva Interpersonale attraverso Self Mirroring Therapy e 
Video Imagery Rescripting 
Relatore: Michela Alibrandi, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro di Terapia Metacognitiva, 
Genova 
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Co-autori:  
Bugliarelli Giorgio, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Genova;  
Dimaggio Giancarlo, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma;  
Popolo Raffaele, Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Roma 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-039 
CORPO AULE - AULA 4 

 

Il ruolo delle emozioni nel trattamento dell’insonnia 
Chair: Maurizio Gorgoni, Psicologo, Psicoterapeuta, Dipartimento di Psicologia, Sapienza 
Università di Roma 
Discussant: Andrea Galbiati, Psicologo, Psicoterapeuta; Università Vita-Salute San Raffaele, 
Milano 
 

Efficacia della terapia cognitivo comportamentale per l’insonnia “standard” 
(CBT-I) su sintomi affettivi 
Relatore: Andrea Ballesio, Laurea Magistrale in Psicologia della Salute Clinica e di 
Comunità, Specializzazione in Valutazione psicologica e consulenza (counselling), 
Ricercatore (RTDa) in Psicologia Clinica; Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di 
Roma 
 

Il ruolo della regolazione delle emozioni nel disturbo di insonnia e nel suo 
trattamento 
Relatore: Debora Meneo, Psicologa, Dottorato in Psicofisiologia, Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva, Professore Associato, Psicoterapeuta; Dipartimento di Scienze 
Umane, Università G. Marconi, Roma; Dipartimento di Psichiatria e Psicoterapia, Università 
di Friburgo (Germania); Clinica per la Psicoterapia del Sonno 
 

Mantenere alta l’autostima è un duro lavoro che ci toglie il sonno. 
Figuriamoci se dobbiamo preoccuparci anche di quella degli altri 
Relatore: Fabio Moroni, Psicologo, Psicoterapeuta; Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva, 
Roma 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-048 
CORPO AULE - AULA 5 

 

Il trauma post-migratorio di adulti e minori migranti: modelli di 
intervento dall'accoglienza alla cura 
Chair: Marzia Albanese, Psicologa, Psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia SPC, Roma 
Discussant: Maria Grazia Foschino Barbaro, Coordinamento Rete Servizi contro violenza 
all'infanzia, Associazione Italiana Psicoterapia Cognitiva, Bari 
 

Da naufraghi ad esploratori: stili di coping e difficoltà di vita post migratoria 
in minori stranieri non accompagnati 
Relatore: Daniele Lagatta, Centro Clinico AIPC, Bari 
Co-autori: Sgaramella Alessandra, Foschino Barbaro Maria Grazia - Centro Clinico AIPC Bari 

 

Salute mentale e migrazione: il ruolo del sistema di accoglienza 
Relatore: Federica Visco Comandini, Psicologa, Psicoterapeuta, Centro Clinico Psychè, 
Medici per i diritti umani (MEDU) Roma; Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Roma 
Co-autori: Barbieri Alberto, Centro Clinico Psychè Medici per i diritti umani MEDU, Roma 
 

Violenze, traumi e minori migranti. Un modello di intervento in ottica 
transculturale per la rete dei servizi 
Relatore: Alessia Laforgia, Centro Clinico Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari 
Co-autori: Foschino Barbaro Maria Grazia, Centro Clinico Psicoterapia AIPC, Bari 

 

Take a tea (Training Emotivo Assertivo): proposta di intervento nel sistema di 
accoglienza dei migranti in Italia 
Relatore: Francesco Pavani, Associazione di Psicologia Cognitiva, APC Verona 
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24 Settembre, Domenica        9.00-10.15   SIMPOSIO S-103 
CORPO AULE - AULA 6 

 

Il ruolo della resilienza nel paziente organico: coping, adattamento e 
benessere 
Chair: Annamaria Petito, Psicologa, Psicoterapeuta, Prof.ssa ordinaria di Psicologia Clinica, 
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Università di Foggia, Docente AIPC, Bari 
Discussant: Alessandro Costantini, Psicologo, Psicoterapeuta, Professore Associato in 
Psicologia dello Sviluppo. Dipartimento di Scienze Politiche, Università degli Studi di Bari A. 
Moro 
 

L’Elaborazione Conoscitiva nel fronteggiamento delle malattie organiche 
croniche 
Relatore: Robert Adir Samolsky Dekel, Psicoterapeuta, Docente Coordinatore di Corso 
presso Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta presso Centro Sinesis, 
Bologna 
Co-autori:  
Battilani, Linda, laurea in Psicologia, specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista, 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, Family Relations Institute;  
Oppi, Federico, Psicoterapeuta, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, casa di cura “Ai 
Colli”;  
Rossini, Roberta, Psicologa, Psicoterapeuta, Docente Coordinatrice di corso presso Scuola 
Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC; UMEE Ancona – AST Ancona; 
Lenzi, Silvio, Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva SBPC, 
Sinesis Centro per la ricerca in scienze e terapie cognitive, Bologna 
 

L’intervento Strengths Based CBT online nei pazienti post-covid 
Relatore: Antonella Calvio, Psicologa, Psicoterapeuta, Dottoranda di ricerca in 
Neuroscience and Education, Università degli Studi di Foggia 
Co-autori:  
Difino, Melania Rita, Psicologa, Psicoterapeuta, Dottoranda di ricerca, Università degli Studi di 
Foggia;  
Iuso, Salvatore, Psicologo, Psicoterapeuta, RTD-A, Università degli Studi di Foggia;  
Ferrante, Stefania, Psicologa, Psicoterapeuta Centro Clinico di Psicoterapia Cognitiva, AIPC Bari;  
Petito, Annamaria, Psicologa, Psicoterapeuta, Docente AIPC Bari, Professore Ordinario di Psicologia 
Clinica, Università degli Studi di Foggia;  
Foschino Barbaro Maria Grazia, Psicologa, Psicoterapeuta, Associazione Italiana Psicoterapia 
Cognitiva, Bari 
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"Parola ai Bambini. Progettare l'antidoto alla paura attraverso la narrazione”: 
strumenti per promuovere la resilienza nei bambini con malattia cronica e nei 
loro genitori 
Relatore: Stefania Ferrante, Psicologa, Psicoterapeuta; UOSSD Psicologia AOU Policlinico 
Giovanni XXIII, Bari, Centro Clinico di Psicoterapia Cognitiva AIPC, Bari 
Co-autori:  
Filograsso, Francesca, Psicoterapeuta in formazione, Scuola di Psicoterapia Cognitiva AIPC Bari II 
anno;  
Castoro, Germana, Psicologia Università degli Studi di Bari; UOSSD Psicologia AOU Policlinico 
Giovanni XXIII Bari, Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale SPC, Napoli;  
Foschino Barbaro, Maria Grazia, Associazione Italiana Psicoterapia Cognitiva, Bari. 
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24 Settembre, Domenica - 10.30-11.30 AULA MAGNA RETTORATO  
TAVOLA ROTONDA 

 

PREMIO SITCC GIOVANI – Seconda Edizione del Premio Rising Stars 
Chair: Ilaria Baiardini, Dipartimento di Medicina Interna, Università di Genova 
Discussant: Francesco Mancini, Psichiatra, Psicoterapeuta. Direttore della scuola di 
specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale dell’Associazione di Psicologia 
Cognitiva (APC-SPC), Roma 
 

‘This is the last episode’: the association between problematic binge-
watching and loneliness, emotion regulation, and sleep-related factors in 
poor sleepers (Research article pubished by ‘Journal of Sleep Research’ 2022; 
e.13747) 
Relatore: Valentina Alfonsi, Department of Psychology, Sapienza University of Rome   
Co-autori:  
Giorgia Varallo2,  Serena Scarpelli1, Maurizio Gorgoni 1 3,  Maria Filosa4,  Luigi De Gennaro1,3, 
Alessandro Musetti4,  Christian Franceschini2 
1 Department of Psychology, Sapienza University of Rome; 
2 Department of Medicine and Surgery, University of Parma; 
3 IRCSS Fondazione Santa Lucia, Rome; 
4 Department of Humanities, Social Sciences and Cultural Industries, University of Parma 
Corresponding authors: Valentina Alfonsi and Giorgia Varallo 

 

Emotional Dysregulation in Adults from 10 World Societies: An 
Epidemiological Latent Class Analysis of the Adult-Self-Report (published by 
the International Journal of Clinical and Healthy Psychology – 2022) 
Corresponding Author: Eleonora Rosi, Scientific Institute, IRCCSE. Medea, Developmental 
Psychopathology Unit, Bosisio Parini, Lecco  
Co-autori:  
Valentina Bianchia, Leslie Rescorlab1, Silvia Graziolia, Maddalena Mauri ac, Alessandra Frigerioa, 
Thomas M. Achenbachd, Masha Y. Ivanovad, Ladislav Csemye, Jeroen Decosterf, Johnny R.J. 
Fontainef, Yasuko Funabikig, David M. Ndeteih, KyungJa Ohi, Marina M. da Rocha j, Roma 
Simulionienek, Elvisa Sokolil, Massimo Moltenia, Maria Nobilea 
a Scientific Institute, IRCCSE. Medea, Developmental Psychopathology Unit, Italy; 
b Department of Psychology, Bryn Mawr College, USA; 
c PhD School in Neuroscience, School of Medicine and Surgery, University of Milano-Bicocca, Italy; 
d Department of Psychiatry, Larner College of Medicine, University of Vermont, USA;  
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e Prague Psychiatric Centre, Laboratory of Social Psychiatry, Czech Republic;  
f Department of Work, Organization, and Society, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 
Ghent University, Belgium;  
g Department of Psychiatry, Kyoto University Hospital, Japan;  
h Africa Mental Health Foundation, Nairobi, Kenya;  
i Department of Psychology, Yonsei University, South Korea;  
j Instituto de Psicologia, University of Sao Paulo, Brazil; 
k Department of Psychology, Klaipeda University, Lithuania; 
l Department of Psychology, University of Tirana, Albania; 

 

Relationship Obsessive Compulsive Disorder (R-OCD): The role of relationship 
duration, fear of guilt and personality traits 
Corresponding Author: Luigi Tinella, Department of Educational Science, Psychology, 
Communication, University of Studies of Bari, SPC, Rome 
Co-autori:  
Luca Lunardib, Laura Rigobellob, Andrea Boscoa, Francesco Mancinibc 
a Department of Educational Sciences, Psychology, Communication, University of Bari; 
b Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC), Rome; 
c Department of Human Sciences, Guglielmo Marconi University, Rome 
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24 Settembre, Domenica - 11.30-12.45 AULA MAGNA RETTORATO  
TAVOLA ROTONDA 

 

Qual è il posto della relazione in psicoterapia? Padrone di casa, invitato, 
cameriere?  
Chair: Silvio Lenzi, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Direttore Scuola Bolognese di 
Psicoterapia Cognitiva, Bologna 
Discussant: Armando Cotugno, Psichiatra, Psicoterapeuta; Responsabile UOSD Disturbi del 
Comportamento Alimentare; Centro Clinico Astrea, Roma 
 

Vita spericolata da terapeuta: costruzione e gestione della relazione col 
paziente 
Relatore: Bruno G. Bara, Medico specialista in Psicologia Medica e Didatta SITCC, 
Dipartimento di Psicologia, Università di Torino 

 
Il monitoraggio del dialogo terapeutico 
Relatore: Fabio Monticelli, Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta SITCC, Centro Clinico Janet, 
Roma 
 

Cosa cura nella relazione? 
Relatore: Antonio Semerari, Psichiatra, Psicoterapeuta, Terzo Centro di Psicoterapia 
Cognitiva - Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico (SICC), Roma 
 
La definizione della relazione terapeutica come fattore “aspecifico” della psicoterapia è ambigua e fuorviante. 
Il termine aspecifici, infatti viene usato in almeno tre sensi diversi: come sinonimo di comune, come 
contrapposto a “tecnico”, come sinonimo di indipendente dalla psicopatologia. Si argomenterà che mentre 
nel senso di comune il concetto, sia pur banale, non presenta problemi, negli altri due sensi da luogo a 
sottovalutazioni e a fraintendimenti. Su questa base verranno illustrate e commentate le diverse teorie che si 
sono sviluppate nel tempo per descrivere e spiegare l’effetto terapeutico della relazione. 

 
 

12.45-13.00  -  CHIUSURA DEL CONGRESSO 
AULA MAGNA RETTORATO 


