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CARE SOCIE E CARI SOCI,

il Congresso Nazionale, giunto alla XXI edizione, si terrà a Bari dal 21 al 24 settembre 2023 presso la prestigiosa sede dell’Università LUM, Libera 
Università Mediterranea “Giuseppe Degennaro”, un campus innovativo e sostenibile, immerso in un’atmosfera abitata da arte, confort e creatività. 
 
Il titolo del Congresso “Terapia cognitiva tra ricerca, clinica, riabilitazione e impegno sociale” indica l’intento di collocare gli sforzi dell’approfon-
dimento e del confronto scientifico all’interno di una più ampia riflessione sulla sofferenza umana, sulle tante fragilità individuali e collettive, con 
lo spirito di mettere le nostre conoscenze e competenze al servizio della comunità tutta, in una prospettiva di dialogo e collaborazione con il mondo 
politico e sociale .

I nostri tempi, infatti, sono attraversati da sfide epocali e globali come l’emergenza sanitaria, la crisi umanitaria, le guerre alle porte dell’Europa, i 
disastri ambientali, lutti, violazione dei diritti; ma anche l’aumento delle diseguaglianze economiche e sociali, delle violenze e delle discriminazioni, 
sino ai dati allarmanti sulla povertà assoluta di ampie fasce di popolazione. 
I report nazionali ed internazionali riportano incrementi allarmanti di disturbi psicologici e psichiatrici, in tutto l’arco del ciclo di vita, che impon-
gono facilità ed equità di accesso alla cura psicoterapeutica efficace per gran parte dei disturbi mentali.
In continuità con la tradizione SITCC , il Congresso Nazionale di Bari attribuisce centralità alla ricerca scientifica per la pratica clinica cognitivista, 
per il costante arricchimento di nuove evidenze e per i continui aggiornamenti che consentono di ampliare i campi di applicazione della psicotera-
pia e di migliorarne gli esiti in termini di salute. 

Interverranno ospiti stranieri e numerosi psicoterapeuti provenienti da tutto il territorio nazionale, ma anche tanti giovani specializzandi, tutti 
animati dal grande desiderio di partecipare, finalmente in presenza, all’evento più importante della vita societaria. 

Oltre 700 iscritti parteciperanno ai ricchi lavori congressuali articolati. in 19 Tavole rotonde in parallelo, 2 Letture magistrali in plenaria, 100 
Simposi , 42 Comunicazioni libere, 34 poster.

Quest’anno, il Congresso Nazionale si inserisce tra le iniziative per celebrare il 50° anniversario della fondazione della nostra Società, un’occa-
sione particolarmente preziosa per condividere e confrontarsi sui traguardi raggiunti e sugli obiettivi da perseguire, in una pluralità di voci e di 
prospettive che ci auguriamo rendano particolarmente stimolante e ricco il dibattito scientifico. 

Maria Grazia Foschino Barbaro, Francesco Mancini e Fabio Monticelli





TO
RR

E 
RO

SS
I

14:00-15:15 I SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-086 

AULA 2
 S-072 

AULA ROSSI
 S-024 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-110 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-082 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-100 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-022 

Vergogna e psicopatologia 
Chair: Francesco Mancini 
Discussant: Angelo Maria 
Saliani 
Relatori: Cristiano 
Castelfranchi, Cinzia 
Giorgetta, Francesca 
Strappini

Tecniche esperienziali e 
relazione terapeutica in 
Terapia Metacognitiva 
Interpersonale 
Chair: Giancarlo Dimaggio 
Discussant:
Daila Capilupi 
Relatori: Raffaele Popolo, 
Antonella Centonze,
Paolo Ottavi

Implicazioni del self-
criticism in psicopatologia e 
psicoterapia 
Chair: Barbara Basile 
Discussant: Ferdinando 
Galassi 
Relatori: Valeria Biffi, Vittoria 
Zaccari, Carolina Papa, 
Francesco Pratesi Telesio

Le Psicoterapie nei Contesti 
Forensi 
Chair e Discussant: Antonello 
Bellomo 
Relatori: Felice Carabellese, 
Vincenzo Pierro, Giulia 
Petroni, Lia Parente

Disturbi di personalità, 
strategie di regolazione 
emotiva e tecniche 
esperienziali a confronto 
Chair: Mariangela Lopez 
Discussant: Robert Adir 
Samolsky Dekel 
Relatori: Anna Gasparre, 
Romy Greco, Barbara 
Magnani

Le competenze dello 
psicoterapeuta. Costruzione, 
mantenimento e cura 
Chair: Maurizio Gorgoni 
Discussant: Giuseppe 
Romano 
Relatori: Roberto Noccioli, 
Laura Belloni Sonzogni, 
Giuseppe Agrusti, Eleonora 
Soro

Trauma e psicopatologia: 
trattamenti integrati tra 
psicoterapia cognitiva ed 
EMDR 
Chair e Discussant: Maurizio 
Falcone 
Relatori: Carla Iuliano, Mara 
Fantinati, Maria Marino

CO
RP

O 
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AULA 3
 S-047 

AULA 5
 S-041 

AULA 6
 S-067 

Lungo la scala della purezza: la clinica del rango morale 
Chair: Francesca D’Olimpio 
Discussant: Dalila De Vita 
Relatori: Daniela Pulsinelli, Manuel Petrucci, Federica Di Censi

Clinica dei Casi Complessi: modelli teorici e approcci integrativi 
Chair e Discussant: Francesca Cavallo 
Relatori: Francesca Cavallo, Laura Meschini, Alessandra Palmieri, 
Augusto Altavilla

Identità e sessualità: nuove sfide per la psicoterapia 
Chair: Carlo Buonanno 
Discussant: Omar Bellanova 
Relatori: Mirko Cario, Laura Rigobello, Michele Procacci, Omar 
Bellanova

GIOVEDÌ 21 SETTEMBRE 2023
13:00-19:00 Registrazione 

15:30-16:30
Aula Magna

Inaugurazione
MANIFESTAZIONE INAUGURALE, APERTURA LAVORI E SALUTI ISTITUZIONALI
Fabio Monticelli, Presidente SITCC
Maria Grazia Foschino Barbaro, Chair del Congresso
Prof.ssa Maria Cristina D’Adamo, Presidente Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, Università LUM Giuseppe Degennaro

19:30-20:30 Cocktail inaugurale

16:30-18:15
Aula Magna

TAVOLA ROTONDA
Stato dell’Arte della Psicoterapia in Italia: traguardi e limiti 
Chair: Fabio Monticelli  |  Discussant: Francesco Mancini  |  Relatori: Cesare Maffei, Carlo Ricci, Tonino Cantelmi

18:15-19:30
Aula Magna

TAVOLA ROTONDA
Violazione dei diritti, trauma e salute: ricerca e clinica 
Chair: Savina Stoppa Beretta  |  Discussant: Antonio Onofri  |  Relatori: Simona Federica Maria Gaudi, Susanna Pallini, Maria Grazia Foschino Barbaro
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9:00-10:15 II SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-042 

AULA 2
 S-099 

AULA ROSSI
 S-094 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-034 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-109 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-083 

AULA 4 - 5° PIANO
 S-013 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-079 

Comprendere i bisogni: 
come integrare la 
prospettiva degli unmet 
needs nel lavoro clinico 
Chair: Maurizio Brasini 
Discussant: Elena Bilotta 
Relatori: Mauro 
Giacomantonio, Barbara 
Basile, Michele Storti, 
Sara Tranquilli

Psicoterapia 
Sensomotoria: 
prospettive 
socioculturali 
Chair: Stefania Fadda 
Discussant: Alessandra 
Ciolfi 
Relatori: Esther Perez, 
Stefania Fadda, 
Alessandra Ciolfi, 
Elisabetta Pizzi

Valutazione clinica di 
aspetti cognitivi nei 
Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione (DNA): 
ambiti e metodi emergenti 
per la pianificazione del 
trattamento 
Chair e Discussant: Elena 
Tomba 
Relatori: Giuliano Tomei, 
Lucia Tecuta, Francesca 
Giglio

ADHD nell’adulto tra 
sintomi dissociativi e 
traumi complessi 
Chair: Rosario Esposito 
Discussant: Giuseppe 
Nicolò 
Relatori: Antonio Onofri, 
Serena Griffo, Gloria 
Fioravanti, Alessandra 
Capuozzo, Bruno 
Intreccialagli

Il paziente con malattia 
cronica: interventi nel 
ciclo di vita 
Chair: Annamaria Petito 
Discussant: Maria Grazia 
Foschino Barbaro 
Relatori: Melania Rita 
Difino, Melania Severo, 
Stefania Ferrante, 
Barbara Barcaccia

Ruoli e funzioni della 
ruminazione: evidenze 
empiriche e pratica 
clinica 
Chair: Antonella Magno 
Discussant: Angelo 
Maria Saliani 
Relatori: Roberta 
Trincas, Manuela 
Pasinetti, Clementina 
Comitale, Antonella 
Nigri

La Sex Addiction tra 
definizione, fattori di 
rischio e trattamento: 
nuove prospettive 
Chair: Silvia Miceli 
Discussant: Marco 
Chiapparino 
Relatori: Sabrina Rizzo, 
Luca Rossi

Luoghi di origine 
e autobiografia: 
strumenti di indagine e 
valutazione tra contesti 
clinici e criticità sociali 
Chair: Silvio Lenzi 
Discussant: Antonella 
Centonze 
Relatori: Silvio Lenzi, 
Federico Oppi, 
Alessandra Pagani, 
Linda Battilani
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10:15-11:30   TAVOLE ROTONDE IN PARALLELO
AULA 1 AULA 2 AULA ROSSI AULA 1 - 5° PIANO

Disturbi di personalità: casi clinici per discutere di 
disturbi diversi e modelli di intervento 
Chair: Elena Prunetti 
Discussant: Roberta Rossi 
Relatori: Michele Procacci, Giancarlo Dimaggio,
Elena Dordoni

Riabilitazione e clinica dei pazienti psichiatrici 
Chair: Maurizio Sabia
Discussant: Saverio Ruberti 
Relatori: Domenico Semisa, Antonello Bellomo, 
Antonio Pinto

Impasse terapeutiche: soluzioni a confronto 
Chair e Discussant: Maurizio Brasini 
Relatori: Carlo Buonanno, Stefania Cammino,
Michele Simeone

La Dipendenza Affettiva Patologica e la violenza 
nelle relazioni intime 
Chair: Teresa Cosentino 
Discussant: Angelo Maria Saliani 
Relatori: Manuel Villegas, Erica Pugliese,
Claudia Perdighe

VENERDÌ 22 SETTEMBRE 2023
8:00-19:00 Segreteria 

12:00-13:00
Aula Magna

PLENARIA (traduzione simultanea)
Formulazione del caso nei Disturbi di Personalità 
Chair: Livia Colle  |  Discussant: Antonino Carcione  |  Relatori: Ueli Kramer

CO
RP

O 
AU

LE

AULA 3
 S-089 

AULA 4
 S-040 

AULA 5
 S-051 

AULA 6
 S-018 

La relazione terapeutica in età evolutiva 
Chair: Anna Opera 
Discussant: Carlo Buonanno 
Relatori: Giovanna Bongo, Ilaria Riccardi, 
Maria Pontillo, Emanuele Rossi

Disturbo ossessivo – compulsivo, valutazione delle 
caratteristiche diagnostiche e interventi terapeutici 
Chair: Elena Cavalieri 
Discussant: Silvia Quercioli 
Relatori: Francesco Pratesi Telesio, Sibilla Giangreco, 
Luca Bodini, Valeria Biffi

Il ruolo del perfezionismo nella psicopatologia:  dai fattori 
eziologici alle implicazioni in patologie differenti e in 
psicoterapia 
Chair: Francesca D’Olimpio 
Discussant: Antonino Carcione 
Relatori: Claudia Di Giulio, Cinzia Giorgetta, Sara Bui, Fabio Moroni

Inibizione sessuale e disturbo ossessivo 
compulsivo: tra ricerca e clinica 
Chair: Maurizio Sabia 
Discussant: Teresa Cosentino 
Relatori: Dalila De Vita, Fabrizia Tudisco, Veronica 
Sanges, Carla Iuliano



TO
RR

E 
RO

SS
I

14:00-15:15 III SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-092 

AULA 2
 S-011 

AULA ROSSI
 S-068 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-097 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-019 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-044 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-014 

TF-CBT: versatilità ed 
efficacia nelle applicazioni 
cliniche 
Chair:
Maria Grazia Foschino Barbaro 
Discussant: Marvita Goffredo 
Relatori: Zlatina Kostova, 
Michele Pellegrini, Valeria 
Semeraro

Il Disturbo Bipolare: 
approfondimenti clinici e di 
ricerca 
Chair: Andrea Gragnani 
Discussant: Sergio Longo 
Relatori: Andrea Gragnani, 
Stefania Iazzetta, Lucia 
Destino, Libera Siciliano

La Terapia Metacognitiva 
Interpersonale nei setting 
multipli 
Chair: Raffaele Popolo 
Discussant: Marika Ferri 
Relatori: Loris Andreotti, 
Paolo Ottavi, Anna Maria 
Capodanno, Domenico Errico

Lo psicoterapeuta 
onnipotente tra entusiasmo 
ed esaltazione 
Chair e Discussant: Fabio 
Monticelli
Relatori: Lucia Tombolini, 
Alessandro Poiré, Fabio 
Aldo Pietro Furlani, Bruno 
Intreccialagli

Il dialogo dello psicologo 
psicoterapeuta cognitivo 
comportamentale con gli 
altri professionisti della 
salute. Alcune esperienze 
nel campo clinico 
Chair: Ivan De Marco 
Discussant: Angelo Zappalà 
Relatori: Angelo Crea, Sara 
Guidi, Alessandro Petrini

La medicina psicosociale in 
tempo di crisi 
Chair: Lucio Sibilia 
Discussant: Antonio Pinto 
Relatori: Lucio Sibilia, 
Stefania Borgo, Tullio 
Scrimali, Francesco Aquilar

Ricerca neuropsicologica e 
Disturbi dell’Alimentazione: 
nuovi protocolli d’intervento 
nella cura dell’Anoressia 
Nervosa 
Chair: Armando Cotugno 
Discussant: Patrizia Todisco 
Relatori: Maria Marino, 
Gabriele Fusco, Elisa Bonello

13:00-14:00 POSTER
POSTER AULA 1

Chair: Michele Pellegrini  |  Discussant: Annalisa Bello
POSTER AULA 2

Chair: Arturo Catalano  |  Discussant: Lucia Destino
POSTER AULA ROSSI

Chair: Alessandro Costantini  |  Discussant: Sergio Gatto

 P28   Valentina Alfonsi - Alterazioni del sonno nei pazienti con Disturbo dello Spettro 
dell’Autismo: prevalenza, fattori predittivi e ruolo del co-sleeping.
 P70   Anna Maria Angelilli - Disregolazione emotivo comportamentale in età 
evolutiva: esperienza territoriale della dialectical behavior therapy  per adolescenti 
(DBT–A) nel trattamento del deficit di attenzione iperattività ed impulsività (ADHD)
 P30   Linda Barberis - Scrivere per non rimuginare? gli effetti psicofisiologici 
dell’esposizione scritta alle preoccupazioni
 P83   Laura Belloni Sonzogni - Corpo e libertà. Nove culture in dialogo attraverso i 
sensi: danza e fotografia narrativa come linguaggi di sorellanza
 P74   Isabella Blanco - Livelli di mindfulness e affettività: relazione tra soggetti 
dipendenti da Internet e soggetti non dipendenti da Internet
 P09   Margherita Boltri - Sintomi dello spettro autistico in pazienti con anoressia 
nervosa e denutrizione severa: uno studio pilota
 P44   Barbara Boselli - La terapia di coppia focalizzata sulle emozioni (EFT) di S. 
Johnson
 P40   Rossana Botto - “La forza al femminile”: un progetto informativo e 
psicoeducativo rivolto a pazienti oncologiche con tumore al seno.
 P08   Irene Brianzoni - Valutazione del tempo di recovery di attivazioni 
psicofisiologiche prodotte da mental imagery: uno studio sperimentale
 P40   Gaia Cassese - Maternità e dipendenze: una revisione critica della letteratura
 P55   Rebecca Ciacchini - Studio osservazionale trasversale dei livelli di mindfulness 
e maturità dei meccanismi di difesa nell’ambito della patologia psichiatrica”

 P04   Flavia Consolini - Psicoterapia in un setting multiculturale: intervento di gruppo 
per caregivers di pazienti pediatrici oncoematologici sottoposti a trapianto di cellule 
staminali emopoietiche (TCSE)
 P21   Angelo Crea - L’intervento clinico in Psicologia di Cure Primarie. Primi risultati di 
una ricerca pilota in Piemonte
 P89   Roberto Desiderio - ACT per nerd: la cultura geek in favore della flessibilità 
psicologica
 P05   Mara Fantinati - Craving: trattamento in terapia di gruppo
 P66   Francesca Filograsso - L’impatto psicologico delle malattie croniche infantili: 
uno studio esplorativo
 P52   Marvita Goffredo - La validazione italiana dell’International Trauma 
Questionnaire – child adolescent version (ITQ-CA)
 P68   Liana La Gioia - Il colore della vergogna: Linda, un caso di fobia sociale
 P75   Gianvito Lagravinese - Approccio Cognitivo-Neuropsicologico Integrato nel 
Disturbo Post-Traumatico Da Stress e Trauma Cranico: un caso clinico
 P58   Stefano Macchi - Inside out: la consapevolezza di pensieri, emozioni e 
comportamenti nel percorso universitario
 P46   Silvia Mastrapasqua - L’approccio trauma informed care nel trauma complesso 
in età infantile e adolescenziale: una ricognizione del panorama attuale
 P72   Valentina Mentuccia - ADHD nell’adulto: dimensioni psicopatologiche

 P49   Chiara Mignogna - L’intolleranza al sonno di Carla. un caso clinico di disturbo di insonnia e cbt-i
 P11   Claudia Maria Mineo - Autolesività non suicidaria in pazienti con disturbi dell’alimentazione e 
della nutrizione: una revisione sistematica
 P10   Claudia Maria Mineo - Strumenti di valutazione del disturbo da escoriazione (skin picking) 
utilizzati in ambito clinico: una revisione della letteratura
 P54   Barbara Nano - Favorire l’attaccamento sicuro nei bambini. Percorso per neo mamme 
all’interno del Consultorio Familiare dell’ ASlcn1 con il metodo Circle of Security Parenting.
 P29   Mattia Nese - Analisi del profilo psicofisiologico e linguistico individuale in una sessione di 
esposizione scritta
 P07   Ludovica Prato - Uso di tecnologie digitali per lo studio delle abilità metacognitive: Eyes test, 
Happé test e risposte psicofisiologiche
 P61   Carmela Prudente - Autolesionismo e fattori di rischio: revisione della letteratura
 P12   Paola Risso - “Piccolo è prezioso”: studio preliminare sugli esiti relativi ad alcune dimensioni 
(disregolazione emotiva, dissociazione, metacognizione) del percorso terapeutico riabilitativo con 
modello di trattamento multidisciplinare complesso offerto nella comunità
 P22   Serena Scarpelli - Cambiamenti dell’attività onirica durante la pandemia: uno studio 
longitudinale sulla popolazione italiana
 P94   Eduardo Maria Schettino - Disturbo da deficit di attenzione ed iperattività (DDAI) e disturbo 
antisociale di personalità: una review della letteratura scientifica.
 P17   Giorgia Simoncini Malucelli - Profilo emotivo e comportamentale nella narcolessia di tipo 1 in 
età pediatrica: uno studio caso-controllo
 P95   Allison Uvelli - Il ruolo del nervo vago nell’elaborazione di memorie emotive

13:00-14:30 Snack lunch
CO

RP
O 

AU
LE

AULA 3
 S-057 

AULA 4
 S-058 

AULA 5
 S-091 

AULA 6
 S-088 

L’utilità della supervisione: prospettive 
cognitiviste a confronto 
Chair: Silvio Lenzi 
Discussant: Antonino Carcione 
Relatori: Roberta Rossini, Federico Oppi, Daila 
Capilupi

Io sono stile libero! Approccio costruttivista al 
trattamento e alla clinica dei pazienti con sindromi 
genetiche e malattie rare, croniche e neuroautoImmuni 
Chair:  Fabiola Pisciotta 
Discussant: Maurizio Gorgoni 
Relatori: Antonella Esposito, Massimo Esposito, 
Concetta Viviana Cona

La misofonia: “semplice” sensibilità selettiva al suono
o disturbo da intolleranza ai suoni? 
Chair: Giuseppe Romano 
Discussant: Carlo Buonanno 
Relatori: Lucia Fiumalbi, Michela Fazi, Chiara Tonasso,
Cristina Curcio

La complessità dei legami nella violenza 
domestica tra partner 
Chair e Discussant: Ilaria Baiardini 
Relatori: Chiara Bellardi, Antonio Fenelli, Laura 
Belloni Sonzogni, Massimo Portas
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16:30-17:45 IV SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-087 

AULA 2
 S-069 

AULA ROSSI
 S-063 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-111 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-025 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-036 

AULA 4 - 5° PIANO
 S-049 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-035 

Terapia Metacognitiva 
Interpersonale nel 
disturbo borderline di 
personalità: risultati 
clinici e di neuroimaging 
dello studio CLIMAMITHE. 
Uno studio clinico 
randomizzato 
Chair: Michele Procacci 
Discussant: Francesco 
Mancini 
Relatori: Antonio 
Semerari, Giuseppe 
Nicolò, Antonino 
Carcione, Roberta Rossi

La relazione tra C- PTSD  
disturbi di personalità e 
dissociazione – Diagnosi, 
valutazione e intervento 
Chair:
Antonella Centonze 
Discussant:
Raffaele Popolo 
Relatori: Giovanni 
Tagliavini, Virginia 
Failoni, Maria Paola 
Boldrini, Domenico 
Errico

I disturbi depressivi in 
età evolutiva: prevenirli, 
riconoscerli e trattarli 
Chair: Giuseppe Romano 
Discussant: Maria Pontillo 
Relatori: Davide Delfino, 
Loredana Di Carlo, 
Katia Aringolo, Stefania 
D’Angerio

Disturbo ossessivo 
compulsivo, timore di 
colpa e disimpegno 
morale 
Chair: Claudia Perdighe 
Discussant: Roberto 
Noccioli 
Relatori: Ramona Fimiani, 
Simone Peverieri, 
Martina Giordani

Storie traumatiche 
e comportamenti 
alimentari disfunzionali: 
casi clinici ed esperienze 
di trattamento 
Chair: Giulia Rancati 
Discussant: Laura 
Lamonaca Rigobello 
Relatori: Marco Pastorini, 
Luca Celotti, Fabiana 
Maffettone

Interventi mindfulness-
based, nuove prospettive 
con adulti e bambini 
Chair e Discussant:
Pietro Muratori 
Relatori: Francesca 
Scafuto, Ciro 
Conversano, Rebecca 
Ciacchini, Pietro Muratori

Trattare le difficoltà 
sessuali nella terapia di 
coppia: dall’analisi dei 
bisogni alle strategie 
d’intervento nella pratica 
clinica 
Chair: Chiara Lamuraglia 
Discussant: Cinzia 
Giorgetta 
Relatori: Maurizio 
Brasini, Monica Dalla 
Valle, Michele Massimo 
Laforgia, Azzurra 
Carrozzo

ADHD nel trattamento 
psicoterapico e integrato 
Chair: Rosario Esposito 
Discussant:
Bruno Intreccialagli 
Relatori: Salvatore 
Rizzato, Carmen 
Napolitano, Alessandra 
Capuozzo

18:00-19:30 
TORRE ROSSI
AULA ROSSI

ASSEMBLEA DEI DIDATTI SITCC
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15:15-16:30   TAVOLE ROTONDE IN PARALLELO
AULA 1 AULA 2 AULA ROSSI AULA 1 - 5° PIANO

Vulnerabilità in adolescenza 
Chair: Lorenza Isola 
Discussant: Riccardo Bertaccini 
Relatori: Annamaria Petito, Pietro Muratori,
Giuseppe Romano

Il Corpo Malato 
Chair: Bruno G. Bara
Discussant: Ilaria Baiardini 
Relatori: Fabio A. P. Furlani, Claudia Perdighe, Gaia 
Polloni, Pietro Porcelli

Impasse terapeutiche: soluzioni a confronto 
Chair: Angelo Maria Saliani
Discussant: Maurizio Brasini 
Relatori: Francesca Baggio, Paola Pazzano,
Stefania Fadda

Dialoghi sul cognitivismo clinico 
Chair: Fabio Monticelli
Discussant: Silvio Lenzi 
Relatori: Antonio Semerari, Paolo Moderato, Aristide 
Saggino

CO
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O 
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LE

AULA 3
 S-008 

AULA 4
 S-046 

AULA 5
 S-105 

AULA 6
 S-085 

Formulazione del caso ed interventi terapeutici nella 
Schema Therapy 
Chair: Katia Tenore 
Discussant: Vittoria Zaccari 
Relatori: Barbara Basile, Laura Beccia, Ambra 
Malentacchi, Alessandra Mancini

Per fare certe cose ci vuole ancora un metodo? 
Metodo e Tecnica in psicoterapia 
Chair: Cecilia Volpi 
Discussant: Maria Teresa Rocchi 
Relatori: Silvio Lenzi, Claudio Iannucci, Massimo 
Esposito

Il Disturbo ossessivo compulsivo in età evolutiva. 
Tra vulnerabilità, pervasività e comorbilità 
Chair: Giuseppe Grossi 
Discussant: Emanuele Rossi 
Relatori: Sara Rustici, Lavinia Lombardi, Giordana 
Ercolani, Sofia Mattioli

Più è accurata la mappa, più è sicuro il viaggio: 
assessment e trattamento dei disturbi di personalità 
Chair: Andrea Gragnani 
Discussant: Donatella Fiore 
Relatori: Gaetano Mangiola, Giuseppe Femia, Isabella 
Federico, Emanuele Del Castello, Anna Chiara 
Franquillo
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9:00-10:15 V SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-050 

AULA 2
 S-017 

AULA ROSSI
 S-027 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-078 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-038 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-029 

AULA 4 - 5° PIANO
 S-012 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-043 

Di cosa parliamo 
quando parliamo di 
dissociazione? Nuove 
prospettive e antichi 
dilemmi 
Chair: Maurizo Brasini 
Discussant: Tullio 
Scrimali 
Relatori: Rachele 
Stacchiotti, Francesco 
Mancini, Giulia 
Bongiovanni

Dal giudizio 
all’accettazione: gli 
interventi esperienziali 
per promuovere 
l’autocompassione in 
psicoterapia 
Chair: Michela Alibrandi 
Discussant: Simone Cheli 
Relatori: Marta Floridi, 
Luca Bodini, Carlotta 
Bertini, Michela Alibrandi

Teorie della personalità 
in Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale 
Chair: Giorgio Rezzonico 
Discussant: Antonio 
Semerari 
Relatori: Rosario 
Esposito, Emanuele 
Rossi, Emanuela Di 
Pietro, Maurizio Falcone

Un caso clinico in età 
evolutiva, tre esperti a 
confronto 
Chair: Carlo Buonanno 
Discussant: Pietro 
Muratori 
Relatori: Bianca Rita 
Berti, Marika Ferri, 
Giuseppe Romano

Un Setting Consapevole 
Chair: Adriana Pelliccia 
Discussant: Maria Rosa 
Ponti 
Relatori: Antonio Fenelli, 
Claudia Lonati, Marzia 
Mattei, Gianluca Provvedi

La concettualizzazione 
del caso secondo la 
Terapia Metacognitiva 
Interpersonale (TMI): 
formulazione e 
intervento in diversi 
disturbi 
Chair: Antonella Centonze 
Discussant: Silvio Lenzi 
Relatori: Caterina Diani, 
Andrea Pasetto, Melania 
Marini, Virginia Failoni

Disturbo da gioco 
d’azzardo online: analisi 
del fenomeno e nuove 
sfide per il trattamento 
Chair: Fabiola Pisciotta 
Discussant: Matteo Masi 
Relatori: Silvia Miceli, 
Marco Chiapparino, Luca 
Rossi

Disturbo antisociale 
di personalità: dagli 
schemi di funzionamento 
alla relazione 
terapeutica 
Chair: Andrea Gragnani 
Discussant: Giuseppe 
Nicolò 
Relatori: Marianna 
Aceto, Sara Beccai, 
Elena Bilotta, Brunella 
Lagrotteria

SABATO 23 SETTEMBRE 2023
8:00-19:00 Segreteria 

TO
RR

E 
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10:15-11:30   TAVOLE ROTONDE IN PARALLELO
AULA 1 AULA 2 AULA ROSSI AULA 1 - 5° PIANO

Il ruolo del meta-emotional problem nella 
psicopatologia 
Chair e Discussant: Giuseppe Romano 
Relatori: Andrea Gragnani, Antonino Carcione,
Tullio Michele Scrimali

Casi clinici complessi: modelli a confronto 
Chair: Daila Capilupi
Discussant: Carla Maria Vandoni 
Relatori: Barbara Barcaccia, Michela Alibrandi,
Donatella Fiore

Impasse terapeutiche: soluzioni a confronto 
Chair e Discussant: Angelo Maria Saliani 
Relatori: Katia Tenore, Giuseppe Grossi, Raffaele 
Popolo

La dimensione verticale: potere, conflitto e ordine 
morale al di là del sistema del rango 
Chair: Francesco Mancini 
Discussant: Mauro Giacomantonio 
Relatori: Cristiano Castelfranchi, Simone Cheli,
Manuel Petrucci, Maurizio Brasini

12:00-13:00
Aula Magna

PLENARIA (traduzione simultanea)
45 anni di ricerca in Psicoterapia sulla Depressione: panoramica di un percorso di ricerca Meta-analitico 
Chair: Antonio Semerari  |  Discussant: Simone Cheli  |  Relatori: Pim Cujipers

13:00-14:00  TORRE ROSSI - AULA ROSSI

RIUNIONE SEZIONI REGIONALI

13:00-14:30 Snack lunch

CO
RP

O 
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LE

AULA 3
 S-073 

AULA 4
 S-028 

AULA 5
 S-095 

AULA 6
 S-064 

Disturbo Ossessivo Compulsivo: protocolli di 
intervento, procedure e tecniche di intervento 
innovative 
Chair: Elena Prunetti 
Discussant: Teresa Cosentino 
Relatori: Vittoria Zaccari, Daniele Tresso, Angelo 
Maria Saliani

Prendersi cura di chi si prende cura: come lavorare 
con le figure di accudimento 
Chair e Discussant: Francesca Baggio 
Relatori: Sara Bernardelli, Giulia Rancati, Michele 
Masotto 

Casi clinici complessi: tra la crisi di procedure e 
tecniche e il ragionamento clinico 
Chair: Giuseppe Grossi 
Discussant: Veronica Sanges 
Relatori: Enico Iuliano, Fabrizia Tudisco, Luca Cieri, 
Michele La Sala

Ritiro sociale: psicopatologia, caratteristiche 
cliniche, genitorialità 
Chair: Fabio Moroni 
Discussant: Manuel Petrucci 
Relatori: Michele Procacci, Barbara Paoli, Roberta 
Trincas
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14:00-15:15
AULA 1
 S-004 

AULA 2
 S-076 

AULA ROSSI
 S-108 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-096 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-066 

È possibile fare studi di efficacia in Italia? 
Alcune esperienze tra difficoltà e best 
practices 
Chair: Simone Cheli 
Discussant: Maurizio Brasini 
Relatori: Simone Cheli, Luca Bodini, 
Giancarlo Dimaggio

La DBT in differenti contesti e pazienti: 
esperienze e implementazioni a 
confronto 
Chair: Ilaria Riccardi 
Discussant: Andrea Gragnani 
Relatori: Gianluca Farfaneti, Anna Rita 
Milone, Donatella Fiore, Paola Pazzano

Il trattamento intensivo del Disturbo 
Ossessivo Compulsivo 
Chair: Giuseppe Romano 
Discussant: Gaetano Mangiola 
Relatori: Francesca Mancini, Paola Spera, 
Benedetto Astiaso Garcia, Giuseppe 
Romano

Complex Post-Traumatic Stress Disorder: 
proposte terapeutiche ed efficacia dei 
trattamenti 
Chair: Erica Pugliese 
Discussant: Stefania Fadda 
Relatori: Marzia Albanese, Anna Maria 
Petta, Federica Visco-Comandini

Disregolazione Emotiva in Adolescenza 
Chair: Alessia Laforgia 
Discussant: Giorgia Simoncini Malucelli 
Relatori: Ferlisi Gabriele, Arturo Catalano, 
Marcantonio Gagliardi, Adriana Leccese
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AULA 2 - 5° PIANO
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Stefania Ferrante

AULA 3 - 5° PIANO
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Dalila Gigante

AULA 4 - 5° PIANO
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Liana La Gioia

Chiara Abbatantuono - Cognitive, emotional, and daily functioning 
domains involved in decision-making among patients with mild cognitive 
impairment: a systematic review
Danilo Atripaldi - Psicopatia, aggressività proattiva, compassione e teoria 
della mente: evidenze sulla relazione con il sistema nervoso autonomo
Danilo Atripaldi - Assertività e capacità di comunicazione efficace: ruolo 
dello psicologo nei contesti sanitari
Carlotta De Chirico - Le qualità umane e relazionali di un terapeuta 
eccellente
Fabiola Raffone - Potenziamento con CBT in pazienti schizofrenici 
stabilizzati: follow up a 6 mesi su abilità metacognitive, disregolazione 
emotiva, funzionamento psicosociale e qualità della vita

Giulio Amadei - Metacognizione e Disturbi di Personalità
Sara Bui - Tratti di personalità e disturbi sessuali: quale relazione?
Valentina Gardini - Valutare l’efficacia di un intervento transdiagnostico 
di realtà virtuale nella prevenzione dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione: uno studio pilota
Nadia Genzano - Impulsività e stili alimentari negli adolescenti: uno studio 
osservazionale
Antonella Magno - Ruminazione rabbiosa e aggressività nel narcisismo 
grandioso e vulnerabile: uno studio esplorativo
Silvia Rosafio - Isteria: il dolore va in scena. Il caso di S. tra limiti 
diagnostici e trattamento

Barbara Barcaccia - Efficacia di un protocollo online di promozione del 
benessere basato sul programma MBSR: Uno studio sperimentale
Roberta De Caroli - Colpa e vergogna nel lutto complicato
Elisabetta Fasiello - disturbo di insonnia e sleep state misperception 
(ssm): correlati elettrofisiologici e comportamentali
Joy Grifoni - Personalizzazione uditiva del trattamento emdr per alleviare 
gli effetti del trauma: uno studio di fattibilità
Rosita Mirgaldi - L’eco di uno sparo: storia di un trauma, il caso clinico di 
Leonardo
Elisabetta Ricciardi - I processi dell’Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT):  la defusione cognitiva protegge il benessere e la fusione predice la 
psicopatologia

CO
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O 
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AULA 3
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Leonarda Valentina Vergatti

AULA 4
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Michele Simeone

AULA 5
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Marvita Goffredo

AULA 6
 COMUNICAZIONI LIBERE 

Chair e Discussant: Chiara Lamuraglia

Carola Beatrice Maria Ardizzone - Blind testing: 
consapevolezza enterocettiva e disturbo da binge eating
Vittorio Arrigoni - I Disturbi della Nutrizione 
e dell’Alimentazione: origini evoluzionistiche e 
costruzione dei significati
Silvia Cerea - Endometriosi, immagine corporea 
e rischio di sviluppare disturbi dell’alimentazione: 
confronto tra un gruppo di donne con endometriosi e un 
gruppo di donne senza la patologia
Giulia Columpsi - Condotte alimentari e funzionamento 
sessuale femminile: l’impatto dell’immagine corporea e 
il ruolo del tocco sociale-affettivo
Benedetta Goretti - L’unione fa la forza; psicoterapia 
costruttivista post razionalista e intervento educativo in 
adolescenti con DCA grave
Elena Lo Dato - Differenze di genere in credenze 
razionali e benessere psicologico in pazienti con 
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: uno studio 
controllato

Anna Maria Angelilli - Scenari e prospettive 
epidemiologiche  in  epoca post-pandemica: i dati di un 
servizio territoriale di neuropsichiatria infantile
Gabrielle Coppola - La gestione della disabilità nei 
contesti ospedalieri: la prospettiva di caregiver, 
personale sanitario e persone con disabilità a confronto
Filippo Nicola Frassi - “Nati due volte”: dati preliminari 
della relazione esistente tra psicopatologia e modalità 
di  esperienza adottiva
Sergio Gatto - Minori stranieri non accompagnati 
(MSNA): protocollo multidisciplinare, trauma migratorio 
(vulnerabilità), percorsi di assistenza ed esiti 
psicopatologici secondo il modello dell’ASL di Taranto
Barbara Nano - Take Your Minute: pause attive e 
meditazione a scuola
Manuela Turco - Intervento di Supporto Psicologico 
Territoriale. Un modello di co-terapia

Mara Fantinati - CRAVING: Trattamento integrato e 
terapia di gruppo
Gaia Cassese - Maternità e dipendenze: una revisione 
critica della letteratura
Gaia Cassese - L’assertività e le competenze 
relazionali del terapeuta: cosa dice la ricerca
Francesca Filograsso - Adolescenti iperconnessi: 
paura di essere esclusi da esperienze gratificanti 
(FoMO) e dipendenza dai social network
Mattia Nese - Il biofeedback hrv come intervento 
complementare di gruppo nel trattamento del craving
Giovanni Luca Palmisano - Il ruolo dell’impulsività 
come mediatore tra l’alessitimia e la dissociazione in un 
campione di utenti disintossicati, ricoverati in comunutà 
per disturbo da uso da sostanze e alcool: un modello di 
equazione strutturale

Stefano Joe Cattan - Altruismo e depressione: quale 
relazione?
Carla Barile - Microaggressioni e microinvalidazioni 
inconsapevoli nella relazione terapeutica: impatto degli 
stereotipi culturali su processo ed esito della terapia
Roberto Desiderio - I videogames come strumento a 
supporto della CBT
Michele Pellegrini - L’impatto psicologico del COVID-19 
nei pazienti pediatrici con malattia cronica: uno studio 
multicentrico
Annalisa Loconsole - “Il laboratorio di Dexter”: un 
caso di disturbo ossessivo compulsivo e disturbo dello 
spettro autistico ad alto funzionamento
Alessandra Lupo - Il caso di M. caso di skin picking in 
una persona anziana
Gaia Polloni - La sessualità contemporanea: nuovi 
trend e nuove problematiche sessuali
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15:15-16:30 VI SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-054 

AULA 2
 S-020 

AULA ROSSI
 S-062 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-098 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-033 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-005 

AULA 4 - 5° PIANO
 S-107 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-102 

L’utilizzo degli interventi 
Terapeutico-Riabilitativi 
all’interno del Sistema 
Sanitario Nazionale: 
applicabilità e 
sostenibilità 
Chair: Vincenzo Russo 
Discussant: Giuseppe 
Nicolò 
Relatori: Vincenzo Russo, 
Laura Bernabei, Maria 
Caccetta

Maltrattamenti 
infantili e traumi come 
fattori di rischio e di 
mantenimento nei 
Disturbi della Nutrizione 
e dell’Alimentazione 
(DA): quali prospettiva 
di cura 
Chair:  Patrizia Todisco 
Discussant: Silvia Rinaldi 
Relatori: Patrizia Todisco, 
Armando Cotugno, Maria 
Paola Boldrini, Anna 
Pillan

Identità di genere, 
sessualità e relazioni 
interpersonali: 
tematiche attuali 
in psicoterapia e 
sessuologia 
Chair: Cecilia Volpi 
Discussant: Antonio 
Fenelli 
Relatori: Angelo Maria 
Inverso, Gaia Polloni, 
Ivan De Marco, Angelo 
Zappalà

Le scuole di 
specializzazione in 
psicoterapia cognitivo-
comportamentale: 
modelli di formazione a 
confronto 
Chair: Marta Sconci 
Discussant: Carlo Ricci 
Relatori: Eleonora Rosi, 
Arianna Belloli, Doriana 
Chirico, Marco Angelillo

Dalla relazione ai 
protocolli, il lavoro 
specifico di alcuni 
psicoterapeuti 
cognitivisti sui fattori 
aspecifici 
Chair: Francesco Pratesi 
Telesio 
Discussant: Tullio Michele 
Scrimali 
Relatori: Ferdinando 
Galassi, Bruno 
Intreccialagli, Sara 
Beccai

Violenza di Genere: cosa 
stiamo sbagliando? 
Chair: Francesca Cavallo 
Discussant: Ilaria 
Baiardini 
Relatori: Beatrice 
Sabatelli, Delia Lenzi, 
Andrea Pasetto, 
Francesca Cavallo

CTC. Centro Terapia 
Cognitiva = Costruire 
Tendenza Culturale. I 
Laboratori Scientifico 
Culturali del CTC tra 
crescita personale e 
collaborazione nella 
navigazione della 
complessità 
Chair:  Marzia Mattei 
Discussant: Fabio Aldo 
Pietro Furlani 
Relatori: Roberta 
Vaccaro, Augusto 
Salvatore Altavilla, 
Daniele Crosta

L’utilizzo 
dell’Acceptance 
and Commitment 
Therapy (ACT) con gli 
adolescenti: esperienze 
cliniche a confronto 
Chair: Emanuele Rossi 
Discussant: Lorenza Isola 
Relatori: Cristiana Patrizi, 
Dalila Gigante, Valentina 
Ronzi
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16:30-17:45   TAVOLE ROTONDE IN PARALLELO
AULA 1 AULA 2 AULA ROSSI AULA 1 - 5° PIANO

Dissociazione e Integrazione 
Chair: Rita B. Ardito
Discussant: Mauro Adenzato 
Relatori: Benedetto Farina, Antonio Fenelli,
Piero Porcelli

Perversioni e autori di reato: vulnerabilità e aspetti 
forensi e clinici 
Chair: Antonietta Curci 
Discussant: Ivan De Marco 
Relatori: Fabio Monticelli, Angelo Zappalà,
Giuseppe Nicolò

Impasse terapeutiche: soluzioni a confronto 
Chair: Maurizio Brasini
Discussant: Angelo Maria Saliani 
Relatori: Barbara Basile, Lucia Tombolini,
Alessandro Poiré

Strategie e interventi per il sostegno alla genitorialità 
in condizioni di rischio: evidenze empiriche e pratica 
clinica 
Chair: Chiara Lamuraglia 
Discussant: Gabrielle Coppola 
Relatori: Anna Maria Angelilli, Francesca Manaresi,
Rosalinda Cassibba

CO
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O 
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LE

AULA 3
 S-056 

AULA 4
 S-023 

AULA 5
 S-032 

AULA 6
 S-081 

TAM (Three Axis Model): un modello a tre assi per la 
concettualizzazione del caso in un’ottica evolutiva e 
costruttivista. Nuovi sviluppi 
Chair: Filippo Nicola Frassi 
Discussant: Michele Procacci 
Relatori: Riccardo Bertaccini, Giuliano Cuoghi, Melvin Piro

Psicoterapia e neuromodulazione cerebrale non 
invasiva: opportunità e sfide di un approccio integrato 
ed innovativo al trattamento delle dipendenze 
Chair: Manuela Pasinetti 
Discussant: Luca Rossi 
Relatori: Werner Maria Natta, Silvia Perrone

Il lutto complicato: modelli cognitivi, personalità 
e trattamento 
Chair: Stefania Fadda 
Discussant: Roberta Trincas 
Relatori: Vanessa De Tommaso, Silvia Rosafio, 
Daila Capilupi, Marvita Goffredo

Ricerca e clinica della disregolazione emotiva in 
età evolutiva 
Chair: Carlo Buonanno 
Discussant: Vittoria Zaccari 
Relatori: Giuseppe Grossi, Veronica Nunziante, 
Martina Zaccaria, Martina Simonelli
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17:45-19:00 VII SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-074 

AULA 2
 S-009 

AULA ROSSI
 S-080 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-071 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-075 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-015 

AULA 4 - 5° PIANO
 S-070 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-084 

Narcisismo e antisocialità, 
differenze e continuità fra 
infanzia, adolescenza ed 
età adulta 
Chair e Discussant: Pietro 
Muratori 
Relatori: Carlo Buonanno, 
Giuseppe Nicolò, 
Gabrielle Coppola, 
Antonino Carcione

L’applicazione delle 
tecniche immaginative 
e il lavoro sui mode sani 
nella Schema Therapy 
Chair: Barbara Basile 
Discussant: Laura Beccia 
Relatori: Alessandra 
Mancini, Katia Tenore, 
Elena Rosin, Melania 
Lugli, Davide Bregoli

”La vita che vorrei”: 
procedure innovative 
di assessment e di 
intervento terapeutico 
per adolescenti con gravi 
comportamenti impulsivi 
e disregolati 
Chair: Riccardo Bertaccini 
Discussant: Francesca 
Manaresi 
Relatori: Bianca Rita Berti, 
Donatella Fiore, Lisa 
Polidori

Il Lutto in Psicoterapia: 
Modelli clinici a 
confronto 
Chair: Adir Robert 
Samolsky Dekel 
Discussant: Antonio 
Onofri 
Relatori: Linda Battilani, 
Antonella Centonze, 
Melania Raccichini, 
Anna Opera

L’integrazione come 
strategia di intervento 
sulle resistenze: contesti 
clinici a confronto 
Chair: Carla Maria 
Vandoni 
Discussant: Fabio Pietro 
Furlani 
Relatori: Rossana Botto, 
Chiara Marmo, Federica 
Carleo, Erika Bonetto

Adolescenti, giovani 
adulti e famiglie 
disregolate: tra casi 
clinici e strategie di 
intervento 
Chair: Elena Dordoni 
Discussant: Elena 
Prunetti 
Relatori: Elisa Bertoletti, 
Tania Fanelli, Francesca 
Cervati, Laura Bertoli

Interventi  di 
prevenzione primaria 
a scuola attraverso 
progetti di formazione 
agli insegnanti 
Chair: Marika Ferri 
Discussant: Giuliano 
Cuoghi 
Relatori: Katia Aringolo, 
Lucia Candria, Melvin 
Piro, Laura Pannunzi

Chi ha paura del 
terapeuta creativo? 
Chair: Mauro 
Giacomantonio 
Discussant: Maurizio 
Brasini 
Relatori: Elena Bilotta, 
Giuseppe Femia, 
Vanessa Statilani,
Lucia Destino

19:00-20:00
TORRE ROSSI
AULA 1

ASSEMBLEA DEI SOCI SITCC

CO
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AULA 3
 S-052 

AULA 4
 S-021 

AULA 5
 S-030 

AULA 6
 S-053 

La voce del corpo in psicoterapia 
Chair: Carla Antoniotti 
Discussant: Paolo Ottavi 
Relatori: Patrizia Todisco, Angelo Maria Inverso, 
Silvia Rinaldi, Laura Fortunati

Applicazioni del modello di concettualizzazione 
LIBET: verso una prospettiva esplorativa, evidence-
based e transteorica 
Chair: Arianna Belloli 
Discussant: Walter Sapuppo 
Relatori: Arianna Belloli, Matilde Buattini,
Alessio Mantovani

Quattro terapeuti per un paziente: strategie 
e tecniche di diversi terapeuti e approcci in 
psicoterapia cognitiva 
Chair e Discussant: Luca Celotti 
Relatori: Sara Bernardelli, Laura Rigobello,
Michele Masotto, Francesca Baggio

Quale psicoterapia per unire ricerca, clinica, 
riabilitazione e impegno sociale? 
Chair: Adele De Pascale 
Discussant: Francesco Mancini 
Relatori: Adele De Pascale, Elisabetta Intini,
Andrea Vania, Giulia Riccobono
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9:00-10:15 VIII SESSIONE SIMPOSI
AULA 1
 S-065 

AULA 2
 S-055 

AULA ROSSI
 S-059 

AULA 1 - 5° PIANO
 S-104 

AULA 2 - 5° PIANO
 S-093 

AULA 3 - 5° PIANO
 S-045 

AULA 4 - 5° PIANO
 S-031 

AULA 5 - 5° PIANO
 S-106 

Non riesco a non 
pensare ai difetti del mio 
partner/ di mio figlio: 
il Disturbo Ossessivo-
compulsivo incentrato 
sulle relazioni 
Chair: Barbara Barcaccia 
Discussant: Francesco 
Mancini 
Relatori: Guy
Doron, Elisabetta 
Ricciardi, Fabiana 
Maffettone

La psicopatologia 
nell’adolescente e 
nel giovane adulto: 
traiettorie di sviluppo, 
funzionamento di 
personalità e strategie di 
fronteggiamento 
Chair: Filippo Perrini 
Discussant: Antonio 
Semerari 
Relatori: Filippo Perrini, 
Giovanni Pellecchia, 
Roberta Rubbino, Silvia 
Bussone

Nuovi sviluppi nel 
trattamento dei 
Disturbi Alimentari, 
tra dimensioni 
psicopatologiche e prove 
di efficacia 
Chair: Raffaele Popolo 
Discussant: Stefania 
D’Angerio 
Relatori: Armando 
Cotugno, Sapuppo 
Walter, Gloria Fioravanti, 
Francesca Travagnin

Il contributo della 
relazione terapeutica 
nell’efficacia del 
trattamento: fattori 
che promuovono e 
ostacolano l’alleanza 
terapeutica 
Chair: Erica Pugliese 
Discussant: Angelo Maria 
Saliani 
Relatori: Francesca 
Strappini, Ramona 
Fimiani, Carolina Papa, 
Matteo Cioci

Psicoterapia e Autismo: 
un intervento possibile 
Chair: Giulia Giovagnoli 
Discussant: Michele 
Procacci 
Relatori: Romina 
Castaldo, Giulia 
Giovagnoli, Ivan Murtas 

Complessità e 
Psicoterapia Cognitiva. 
Dai Sistemi Complessi 
alla Pratica Clinica 
Chair e Discussant: Tullio 
Michele Scrimali 
Relatori: Tullio Michele 
Scrimali, Sibilla 
Giangreco, Nicoletta 
Lanza

Interventi a favore del 
benessere psicologico 
Chair: Sergio Longo 
Discussant: Donatella 
Loiacono 
Relatori: Muriel Frascella, 
Muriel Frascella, Sergio 
Longo, Amalia D’Alesio

Terapie cognitivo-
comportamentali di 
terza onda in contesti di 
gruppo: interventi ACT e 
DBT per la promozione di 
salute e benessere 
Chair: Emanuele Rossi 
Discussant: Valeria 
Semeraro 
Relatori: Leonardo Fazio, 
Rossella Maria Milano, 
Giuseppe Grossi, Paola 
Fraternali

10:30-11:30
Aula Magna

PREMIO SITCC GIOVANI
Seconda Edizione del Premio Rising Stars
Chair: Ilaria Baiardini
Discussant: Francesco Mancini
Autori: Valentina Alfonsi – ‘This is the last episode’: the association between problematic binge-watching and loneliness, emotion regulation and sleep-related factors in poor sleepers
 Eleonora Rosi – Emotional Dysregulation in Adults from 10 World Societies: an Epidemiological Latent Class Analysis of the Adult-Sel-Report
 Luigi Tinella – Relationship Obsessive Compulsive Disorder (R-OCD): The role of relationship duration, fear of guilt, and personality traits

11:30-12:45
Aula Magna

TAVOLA ROTONDA
Qual è il posto della relazione in psicoterapia? Padrone di casa, invitato, cameriere? 
Chair: Silvio Lenzi  |  Discussant: Armando Cotugno  |  Relatori: Bruno G. Bara, Fabio Monticelli, Antonio Semerari

12:45-13:00 CHIUSURA DEL CONGRESSO

CO
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AULA 3
 S-077 

AULA 4
 S-039 

AULA 5
 S-048 

AULA 6
 S-103 

Strategie di coping disfunzionali e tecniche 
somatiche in psicoterapia e psichiatria: casi clinici 
Chair: Michela Alibrandi 
Discussant: Ilaria Baiardini 
Relatori: Francesca Giglio, Werner Maria Natta, 
Michela Alibrandi

Il ruolo delle emozioni nel trattamento dell’insonnia 
Chair: Maurizio Gorgoni 
Discussant: Andrea Galbiati 
Relatori: Andrea Ballesio, Debora Meneo, Fabio Moroni

Il trauma post-migratorio di adulti e minori migranti: 
modelli di intervento dall’accoglienza alla cura 
Chair: Marzia Albanese 
Discussant: 
Maria Grazia Foschino Barbaro 
Relatori: Daniele Lagatta, Federica Visco Comandini, 
Alessia Laforgia, Francesco Pavani

Il ruolo della resilienza nel paziente organico: 
coping, adattamento e benessere 
Chair: Annamaria Petito 
Discussant: Alessandro Costantini 
Relatori: Robert Adir Samolsky Dekel, Antonella 
Calvio, Stefania Ferrante



Pianta spazi
congressuali

CORPO AULE

TORRE ROSSI
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INGRESSO

AULA MAGNA
SESSIONI PLENARIE

CORPO AULE
SIMPOSI E COMUNICAZIONI LIBERE
PIANO TERRA
Aula 3 - Aula 4 - Aula 5 - Aula 6

TORRE ROSSI
TAVOLE ROTONDE, SIMPOSI,
COMUNICAZIONI LIBERE, POSTERS
PIANO TERRA
Segreteria SITCC, Centro Slides
Segreteria Congressuale, Libreria
Aula Aldo Rossi - Aula 1 - Aula 2

5° PIANO
Aula 1 - Aula 2 - Aula 3 - Aula 4 - Aula 5


