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RAZIONALE DEL CONGRESSO

L'area dell’lEmergenza-Urgenza ha acquisito negli ultimi anni un ruolo sempre

piu cruciale nella sanita moderna. E, pertanto, di fondamentale importanza accre-
scere le conoscenze scientifiche di questo settore, che piu di altri e in continua e
rapida evoluzione.

Il XII Congresso Regionale SIMEU LAZIO vuole essere un momento di condivi-
sione delle conoscenze piu avanzate in campo scientifico tra tutti gli operatori sa-
nitari dell’emergenza-urgenza, quali medici, specializzandi ed infermieri, ognuno
con la propria area di expertise.

Ci confronteremo, infatti, sulle novita nella gestione clinica e terapeutica dei pa-
zienti che accedono nei nostri dipartimenti con determinate patologie. Vi saranno
momenti di condivisione tra i vari operatori del Pronto Soccorso, della Medicina
D’urgenza e della Terapia Sub-Intensiva, riguardo ai protocolli ed alle procedure
sempre piu aggiornate nel nostro setting, dove la collaborazione tra diversi pro-
fessionisti e di fondamentale importanza.

Non a caso e stato scelto come titolo del congresso: il valore della Medici-
na D’Emergenza-Urgenza (MEUV). | professionisti della MEU dovranno necessa-
riamente studiare nuovi modelli organizzativi, piu coerenti con le attuali risorse
ed in linea con i correnti sviluppi tecnologici, lavorando in stretta collaborazione
con le altre discipline. Dovranno, altresi, contribuire alla progettazione dell’area
dell’emergenza-urgenza del futuro, nella quale il personale della MEU dovra dav-
vero rappresentare il “valore aggiunto”, coordinando le diverse attivita ed i vari
professionisti. Lobiettivo comune & quello di individuare il modello organizzativo
ideale al fine di rendere l'area del’lEmergenza-Urgenza finalmente sostenibile.
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RELATORI/ISTRUTTORI per I’esercitazione USAR (Urban Search and Rescue)
Micaela Cretella, Medico ARES 118, UOCT Lazio 1
Cristiana Lupini, Medico ARES 118, UOC SUES Roma
Daniele Matera, Medico ARES 118, UOS Governo Postazioni Territoriali Area Centro
Massimiliano Di Biagio, Infermiere Coordinamento Team USAR, ARES 118
Istruttori USAR-VVF:

CSE (Coordinatore Servizio Emergenza) Guido Casadei

CS (Capo Squadra) Giancarlo Favoccia

CR (Capo Reparto) Stefano Biagioli

RELATORI/ISTRUTTORI per I’esercitazione UNIDEC (Unita per la Decontaminazione)
Stefano Innocenzi, Medico ARES 118

Cesare Michelangelo Rinella, Medico ARES 118

Danilo Casciani, Infermiere ARES 118

Daniela Di Rienzo, Infermiere ARES 118

Chiara Lotti, Infermiere ARES 118

Monica Rinaldi, Infermiere ARES 118

ESERCITAZIONE USAR (Parte Teorica e Pratica)

B Maxi Emergenze: Introduzione generale e risposta specifica in tema di evento
antropico o naturale con coinvolgimento dei Team USAR/UNIDEC ARES 18.
Gestione e regole della differente operativita in Zona Rossa.

B Linee Guida INSARAG: team interoperabili.

' VVF-USAR Team: marking, zonizzazione, K9, ricerca strumentale.

B Il progetto USAR ARESTIS:
Aspetticlinici della gestione del paziente con trauma grave in ambente ostile/confinato.
Aspetti clinici dell’assistenza sanitaria al Team in sede extraregionale e internazionale

Campo Macerie: | discenti assisteranno ad una simulazione della ricerca in maceria
profonda nel campo macerie di addestramento.

Simulazione di gestione del paziente critico in maceria (Rubble Training Box)

I discenti indosseranno i DPI USAR e simuleranno un recupero in ambiente confinato con
gestione del paziente con trauma grave.

PAUSA PRANZO

ESERCITAZIONE UNIDEC (Parte Teorica e Pratica)
B Il modello organizzativo UNIDEC di ARES 118

I} Procedura vestizione DPI NBCR

B Simulazione procedura di decontaminazione sanitaria

B Simulazione di trattamento sanitario del paziente contaminato
I} Svestizione DPI NBCR



Le squadre USAR (Urban Search and Rescue) sono dedicate alle operazioni di ricerca e
soccorso in situazioni di emergenza, come terremoti o crolli di edifici e sono dedicate
alla ricerca e al soccorso di vittime incarcerate in maceria profonda, non raggiungibili se
non grazie a strumentazione, apparecchiature e addestramento specializzato. Le squadre
sanitarie del Team USAR M Lazio e la loro specializzazione possono intervenire in modo
tempestivo ed efficace, offrendo un supporto sanitario avanzato alle vittime individuate
in maceria profonda. Queste squadre rappresentano un’evoluzione significativa rispetto
al passato, quando solo i Vigili del Fuoco (VVF) erano incaricati di operare nelle aree piu
critiche, definite “area rossa”. Con lI'introduzione delle squadre USAR sanitarie e stato
possibile garantire un intervento piu mirato e specializzato, grazie a personale addestrato
e a protocolli internazionali standardizzati, come quelli definiti dalle linee guida INSARAG
(International Search and Rescue Advisory Group). L'accreditamento internazionale delle
squadre USAR & un processo importante che garantisce che le operazioni siano svolte in
conformita con questi standard elevati. Le squadre hanno tipicamente tre livelli operativi,
Light, Medium e Heavy che consentono di adattare le risorse e le tecniche utilizzate in
base alla gravita della situazione e alle specifiche necessita di soccorso.

La simulazione e 'addestramento sono elementi cruciali nelle operazioni di emergenza e lo
sono ancora di piu nel contesto delle squadre USAR. Le squadre USAR VVF svolgono con-
tinue esercitazioni e simulazioni che simulano situazioni di emergenza reali, come crolli di
edifici o disastri naturali. Queste esercitazioni permettono ai membri del team di allenarsi
sulle tecniche di ricerca e soccorso, sulla gestione delle vittime e sul funzionamento delle
attrezzature. Le squadre sanitarie partecipano a queste esercitazioni per la simulazione del
soccorso. Negli scenari USAR, la componente sanitaria che ha a disposizione risorse limitate,
soprattutto in ambiente internazionale, impara ad addestrarsi ad operare con dotazioni in
quantita finita sviluppando pianificazione strategica delle risorse e affinando la capacita di
problem solving. Gli operatori devono imparare a massimizzare I'uso delle risorse disponibili e
ad organizzare i materiali in modo efficiente. Le simulazioni incoraggiano il personale a pren-
dere decisioni rapide, a collaborare in team e a sviluppare capacita pratiche per fronteggia-
re situazioni di crisi. La cooperazione con i VVF non solo consente di apprendere tecniche
specifiche, ma offre anche un’esperienza pratica in un ambiente simile a quello reale. U’in-
terazione continua tra squadre USAR e \/VF, caratteristica specifica del Team USAR Lazio,
favorisce uno scambio di competenze e miglioramenti reciproci, poiché entrambe le parti
possono condividere esperienze e conoscenze acquisite durante le operazioni di soccorso.

Negli ultimi anni, ARES 118 ha sviluppato una notevole esperienza nella decontaminazione
sanitaria extraospedaliera dei pazienti contaminati da sostanze tossiche, proponendosi
come interlocutore di confronto, anche con colleghi sanitari di altre Regioni.

Durante il percorso formativo degli Operatori di ARES 118 I'obbiettivo e 'apprendimento
di una corretta procedura di decontaminazione sanitaria dei pazienti non deambulanti e
con gravi lesioni in corso di evento NBCR. L'innovativo modulo didattico relativo al tratta-
mento sanitario del paziente contaminato in attesa di decontaminazione prevede inoltre
I'addestramento pratico in manovre ALS su paziente adulto e pediatrico del personale
ARES 118 equipaggiato con tuta NBCR tipo 3, maschera a filtro e guanti in butile. La pos-
sibilita di eseguire complesse manovre sanitarie sul paziente contaminato in attesa di es-
sere decontaminato apre quindi una nuova frontiera nella gestione degli eventi NBCR sia
in sede extraospedaliera che intraospedaliera. Oltre a cio gli operatori apprendono anche
il montaggio e smontaggio della struttura campale (tenda UNIDEC) rendendo le squadre
che intervengono perfettamente autonome in caso di evento avverso con coinvolgimento
di sostanze tossiche o in caso di evento antropico non convenzionale.



OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’Evidence Based
Practice (EBM-EBN-EBP)

ECM, Educazione Continua in Medicina

Il Corso e stato accreditato per massimo 30 partecipanti. Sono stati assegnati 8,9 crediti
per le seguenti professioni:
- MEDICO - discipline di riferimento: Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza,
Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia maxillo-facciale,
Chirurgia toracica, Chirurgia vascolare, Ematologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie
Metaboliche e diabetologia, Malattie del’Apparato respiratorio, Malattie infettive,
Medicina interna, Nefrologia, Oncologia, Ortopedia e traumatologia, Radiodiagnostica
- INFERMIERE
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Via San Giovanni Eudes - 00163 Roma
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